
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 1 日午前 10 時から、北海道教育大学岩見沢校でいわみざわチャレンジスク

ール「クライミング」を行いました。今回の先生は、北海道教育大学岩見沢校の濱

谷弘志准教授と、その研究室の学生のみ

なさんです。 

 まずは、自己紹介をして、その後準備

体操をして、クライミングに挑戦です。 

最初に、学生が見本を見せてくれて、あっという間に、高さ 8ｍのク

ライミングウォールの一番上まで登りました。 

 いよいよ

子ども達の

出番です。 

 まずは、ハーネスをつけます。上履きに履き替え、手

にチョークをつけて登ります。途中から角度がつき、登

るのがいっそう難しくなりますが、みんな元気に挑戦し

ていました。 

 スポーツクライミングの面白さが多くの子ども達に伝

わればいいなと思いました。 

ク ラ イ ミ ン グ 

 

今回のいわチャレは 

参加者 1２名（小学 3年生～6年生） 

指導者 北海道教育大学岩見沢校 濱谷

研究室の皆さん 

ありがとうございました 


