
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 22日と 3月 1日に生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター「いわなび」で、いわみざわチャレンジスクール「アイシングクッ

キーづくり」を行
おこな

いました。作
つく

り方
かた

を教
おし

えてくれるのは、中村
なかむら

真樹
ま き

先生
せんせい

です。 

まずは、クッキーづくりです。材料
ざいりょう

をまぜてクッキーの生地
き じ

になるまで、ていねいにまぜます。最後
さ い ご

は、手
て

で

ひとまとめにして、三等分
さんとうぶん

にします。クッキー生地
き じ

をオーブンペーパーにはさみ、割
わ

り箸
ばし

をあてます。めん棒
ぼう

を

使
つか

い、伸
の

ばして冷蔵庫
れいぞうこ

で 10 分ほど冷
ひ

やします。ペーパ―をはがし、型
かた

抜
ぬ

きします。型
かた

抜
ぬ

きしたクッキーは、天
てん

板
ばん

の上
うえ

に置
お

きます。残
のこ

った生地
き じ

を手
て

で丸
まる

め、繰
く

り返
かえ

します。 

その後
ご

、オーブンで焼
や

きます。焼
や

ける間
あいだ

に、へらやボウルを洗
あら

いました。クッキーが焼
や

けたら、いよいよアイ

シングです！アイシングクリームで、好
す

きな模様
も よ う

を書
か

いて、トッピングして飾
かざ

り付
つ

けをします。それを乾燥機
かんそうき

に

15分くらい入れると完成
かんせい

です！！ 

かわいいステキなアイシングクッキーができあがりました。みんな大切
たいせつ

に家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

っていました。 

 

 

参加者
さんかしゃ

 33名（小 3～6年生） 

指導者
しどうしゃ

 中村
なかむら

 真樹
ま き

さん 

 

ありがとうございました 

ア イ シ ン グ ク ッ キ ー づ く り 

 

 


