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（令和7年5月現在）

(1)教養・趣味 11

(2)健康・スポーツ・レクリエーション 8

(3)家庭・家庭教育 5

(4)芸術・芸能・文化 2

(5)その他 1

いわみざわ人材バンク

登録一覧表

分　野　別 登　録　件　数
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No. 氏名 性別 指導内容 幼児 少年 青年 成人 高齢者 その他 指導可能日 指導可能時間帯

1 島影　友紀 女

・消しゴムはんこの彫り方及び、彫った消しゴ
ムはんこを活用した簡単工作
・キットパスを使った手形アート（乳幼児向
け）やペーパークラフトのワークショップ

○ ○ ○ ○ 土日祝日
10時～16時　　18時以降の
場合は応相談

2 泉　　　裕 男 アイヌ語勉強、研究、指導 ○ ○ ○ ○ 応相談 応相談

3 松重　彰伸 男 そば打ち 　 ○ ○ ○ 応相談 応相談

4 平井　妃論巳 女 お菓子、パン作り ○ ○ ○ ○ 月1～2回 10時～13時

5 根布　敦子 女
カラーコーディネート、カラー検定、インテリ
アコーディネート、アクセサリー作り

○ ○ ○ ○ 応相談 指定無

6 郡田　文代 女 合唱（リーダークランツでの合唱指導） ○ ○ 週1回 10時～12時

7 表　　勝子 女 フラダンス ○ ○ ○ 週1回　土曜日 13時～16時30分

8 宝崎　聖子 女
革小物、つまみ細工、ドライフラワーアレン
ジ、多肉植物の寄せ植え

○ ○ ○ ○ 応相談 応相談

9 大西　恵翠 女 硬筆（万年筆・ボールペン・鉛筆・筆ペン) ○ ○ ○ ○ ○ 月2～4回 10時～15時  18時～20時

10 佐藤　登美子 女
着物着付け（十二単他　時代衣装も可）　及び
和文化に関すること。マナー。

○ ○ ○ ○ 週1回平日 10時～20時

☆教養・趣味☆

担当：岩見沢市教育委員会　生涯教育課　生涯学習推進係係　　　ＴＥＬ：２３－９２３６
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11 松山　やす子 女 脳活のためのそろばん ○ ○ 応相談 応相談

担当：岩見沢市教育委員会　生涯教育課　生涯学習推進係係　　　ＴＥＬ：２３－９２３６
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No. 氏名 性別 指導内容 幼児 少年 青年 成人 高齢者 その他 指導可能日 指導可能時間帯

12 水間　敦子 女
ストレッチ体操（日常で役立つ運動指導と音楽
を使ったリズム体操）

○ ○ 応相談 応相談

13 小森　こずえ 女
ヨーガ・ヨーガ療法
マインドフルネス瞑想
ヨガニドラ瞑想

○ ○ ○ ○ ○ 応相談 8時～22時

14 水上　妙子 女
ヨガ（一般・シニア・産前産後・キッズ・親
子）、ベビーマッサージ

○ ○ ○ ○ ○ 応相談 応相談

15 星野　武治 男 入門太極拳、24式太極拳など ○ ○ ○ 週２回平日 １０時～２１時

16 吉田　義弘 男 空手 　 ○ ○ ○ ○ 週2回 月・木19時～20時30分 

17 中田　　一 男 空手道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 週2～3回 19時15分～21時

18 黄瀬　芙美子 女

健康・いきがいづくり、心の健康について、地
域福祉について、社会貢献、超高齢社会の地域
の助け合いについて、認知症予防、口腔の体操
等

〇 ○ ○ 〇 応相談 応相談

19 佐々木　俊子 女
健美操（正しい姿勢と呼吸法、準備運動、全身
運動、バランス運動、改善調整）・椅子活用の
健美操

○ ○ 応相談 応相談

☆健康・スポーツ・レクリエーション☆

担当：岩見沢市教育委員会　生涯教育課　生涯学習推進係係　　　ＴＥＬ：２３－９２３６
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No. 氏名 性別 指導内容 幼児 少年 青年 成人 高齢者 その他 指導可能日 指導可能時間帯

20 泉　久美子 女

育児セラピストとして発達心理学を教えなが
ら、童謡を取り入れたベビーマッサージや、子
育てコーチング(子どもとの関わり方や上手な
ほめ方、しかり方を教える)

○ ○ ○ ○
土・日・祝のみ
平日（18:00以降
可）

事前に連絡頂ければ相談可。

21 林　　睦子 女
傾聴、子育てコーチング、親子コミュニケー
ション、障がい児理解

○ ○ ○ ○ ○ 応相談 応相談

22 伊藤　　恵 女
写真整理の仕方、ベビーマッサージ、わらべう
た、絵本セラピー＜絵本の選び方　セラピー体
験（子ども・大人）＞

○ ○ ○ ○ ○ 日～土
何時でも良いが、月・金の午
後２～８時はできない

23 内田　明日架 女 親子リトミック ○ ○ 応相談 10時～15時

24 松浦　亜矢 女
整理収納、写真整理のセミナー、訪問片づけ
サービス

○ ○ ○ ○ 応相談 応相談

☆家庭・家庭教育☆

担当：岩見沢市教育委員会　生涯教育課　生涯学習推進係係　　　ＴＥＬ：２３－９２３６
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No. 氏名 性別 指導内容 幼児 少年 青年 成人 高齢者 その他 指導可能日 指導可能時間帯

25 岩崎　一利 男 詩、文字（書道ではなく墨字） ○ ○ ○ ○ ○ 応相談 指定無

26 金子　麻奈 女 茶道裏千家教授 ○ 週1回 指定無

No. 氏名 性別 指導内容 幼児 少年 青年 成人 高齢者 その他 指導可能日 指導可能時間帯

27 宇土澤　光賢 男 発展途上国理解、環境、特に、水環境 ○ ○ ○ ○ 応相談 9時～21時

☆芸術・芸能・文化☆

☆その他☆

担当：岩見沢市教育委員会　生涯教育課　生涯学習推進係係　　　ＴＥＬ：２３－９２３６


