
‭第8回日本リズムダンス選手権‬
‭要項‬

‭肉体表現であるダンスをスポーツとしての側面と芸術としての側面から捉え「芸術‬
‭スポーツ」として確立するべく設立されたJRDF（日本リズムダンス連盟）がスポー‬
‭ツ庁後援のもと開催している大会です。‬
‭日本全国各地にて予選を行い、優勝チームが年末に日本女子体育大学で開催される‬
‭決勝大会にチャレンジすることが出来ます。‬

‭大会名‬
‭文部科学大臣杯‬
‭第8回日本リズムダンス選手権‬

‭主催‬
‭JRDF（日本リズムダンス連盟）‬

‭後援‬
‭スポーツ庁‬

‭部門‬
‭リズムダンス （シングル）：小学生‬
‭リズムダンス （シングル）：中学生‬
‭リズムダンス（シングル）：高校生‬
‭リズムダンス （シングル）：大学生から一般‬
‭リズムダンス（シングル）：シニア（50歳以上）‬
‭リズムダンス（ペア・グループ）：小学生‬
‭リズムダンス（ペア・グループ）：中学生‬
‭リズムダンス（ペア・グループ）：高校生‬
‭リズムダンス（ペア・グループ）：大学生～一般）‬
‭リズムダンス （団体）：小学生‬
‭リズムダンス （団体）：中学生‬
‭リズムダンス（団体）：高校生‬
‭リズムダンス （団体）：大学生から一般‬



‭ルール‬

‭大会スケジュール‬


