
旧美流渡中学校交流館で月イチ開催

⾷器楽団    
⾝の回りのもので
⾳を奏でて遊ぼう！

ピアノ教室を開講していた
が、 2023年に脳出⾎による
右半⾝⿇痺になる。リハビ
リに励みながら左⼿での演
奏に挑み、⾝近な道具で⾳
楽を楽しむ⽅法を伝えたい
とワークショップを開講。
親⼦でぜひ！

講師・五⼗嵐美保

各回500円 定員20名

5⽉5⽇（祝）12:30-13:30
＊初回無料
6⽉6⽇（⼟）10:00-12:00
7⽉4⽇（⼟）10:00-12:00
8⽉1⽇（⼟）10:00-12:00
9⽉5⽇（⼟）10:00-12:00
10⽉3⽇（⼟）10:00-12:00

ご予約
michikururu@gmail.com

ゆきかぜ
バーナーワーク講座
ペンダントトップ講座

バーナーでガラスを溶かし
て整形し、オリジナルペン
ダントトップをつくろう！

講師・杉⼭裕仁

初級2回・中級2回 
各級3000円
上級1回 4000円 
定員2名（⼩学⽣以上）

初級 以下の⽇程のいずれか2回
5⽉3⽇（⽇）、4⽇（祝）、
5⽇（祝） 10:00-12:00
6⽉6⽇（⼟）10:00-12:00
中級2回
7⽉4⽇（⼟）10:00-12:00
8⽉1⽇（⼟）10:00-12:00
上級1回
9⽉5⽇（⼟）10:00-12:00
10⽉3⽇（⼟）10:00-12:00
上記⽇程の午後 13:00-15:00
ガラスビーズでサンキャッ
チャーワークショップも開催

Yukikaze  
ガラス細工

遊⽊童
スツールづくり

座⾯に様々な樹種を組み
合わせたスツールづくり。
ユニットを組み合わせる
⽅式で初⼼者にも対応。
楽しく制作できます。

講師・五⼗嵐茂

各回25000円 定員2名

5⽉3⽇（⽇）10:00-16:00
6⽉6⽇（⼟）10:00-16:00
7⽉4⽇（⼟）10:00-16:00
8⽉1⽇（⼟）10:00-16:00
9⽉5⽇（⼟）10:00-16:00
10⽉3⽇（⼟）10:00-16:00
＊お昼休憩あり

ご予約 080-1866-3682

随時受付 
各回2000円 〜30分程度

1⽇からでも！ お好きな⽇時にお申し込みください!!

ご予約
yukikaze-17@extra.ocn.ne.jp

⾃分で本を
つくってみよう！
本づくりのアトリエ

本をつくってみたいけど
何から始めたらいいのか
わからないという⽅へ向
けて、個別に相談しなが
ら完成へと導きます。
オンラインにも対応。

講師・來嶋路⼦

各回2500円 定員5名

5⽉9⽇（⼟）10:00-12:00
6⽉6⽇（⼟）10:00-12:00
7⽉4⽇（⼟）10:00-12:00
8⽉1⽇（⼟）10:00-12:00
9⽉5⽇（⼟）10:00-12:00
10⽉3⽇（⼟）10:00-12:00

ご予約
michikururu@gmail.com

@miru.tobu

季節の花を楽しむ
フラワーアレンジメント
レッスン

四季折々の花を使って、花
⾔葉からアイデアを広げた
フラワーアレンジメントを
⾏います。

講師・⽇々の花 ⽷

各回3500円 定員6名

6⽉6⽇（⼟）13:00-15:00
7⽉4⽇（⼟）13:00-15:00
8⽉1⽇（⼟）13:00-15:00
9⽉5⽇（⼟）13:00-15:00

ご予約
hibinohanaito.145@gmail.
com



みる・とーぶ「手しごと塾」

LOVE PRINT
じっくりデザイン
⾊々な⼿法でプリントを
楽しむものづくり

シルクスクリーンやスタ
ンプ、ペイントで布製品
や⽊製⼩物を作ります。
オリジナルの版を作った
り、繰り返し模様を印刷
したテキスタイルにも挑
戦！

講師・遠藤亜未

各回2000円（材料費別途）
定員6名

6⽉6⽇（⼟）10:00-12:00
7⽉4⽇（⼟）10:00-12:00
8⽉1⽇（⼟）10:00-12:00
9⽉5⽇（⼟）10:00-12:00
10⽉3⽇（⼟）10:00-12:00

ご予約
amiendou@gmail.com

アフリカンダンスを
楽しもう

東部丘陵地域を拠点に活
動するアフリカ太⿎バン
ド「みるとばぶ」ではア
フリカンダンスを⼀緒に
踊り演奏しています。太
⿎のリズムに合わせて体
を動かしてみませんか？

講師・吉成⾥紗

各 回 1500 円 （ 8/1 の み
2500円） 定員10名

6⽉6⽇（⼟）13:00-14:00
7⽉4⽇（⼟）13:00-14:00
8⽉1⽇（⼟）12:30-14:00
特別講師・岡本クレア

9⽉5⽇（⼟）13:00-14:00
10⽉3⽇（⼟）13:00-14:00

ご予約
michikururu@gmail.com

アフリカ太⿎を
たたこう

東部丘陵地域を拠点に活
動するアフリカ太⿎の奏
者・岡林利樹によるワー
クショップ。⻄アフリカ
の伝統的な太⿎のリズム
をみんなで体験！ シン
プルなリズムで初⼼者で
も楽しめます。

講師・岡林利樹

各 回 1500 円 （ 8/1 の み
2500円） 定員10名

6⽉6⽇（⼟）14:00-15:00
7⽉4⽇（⼟）14:00-15:00
8⽉1⽇（⼟）12:30-15:30
特別講師・ドリッサ

9⽉5⽇（⼟）14:00-15:00
10⽉3⽇（⼟）14:00-15:00

ご予約
michikururu@gmail.com

1⽇からでも！ お好きな⽇時にお申し込みください!!

LOVE 
PRINT

アフリカンダンス アフリカ太鼓

畑の声を聞こう！
蕎⻨の種まきから
蕎⻨打ちまで

昔ながらの道具を使って、
⼿をかけながら蕎⻨を育て
ます。
収穫後は、⾃分たちで製粉
をして蕎⻨打ちを⾏います。
⽣育状況によって、作業⽇
程を決めるので、ご興味の
ある⽅は事前登録をお願い
します。

講師・渡辺正美

各回500円 定員10名

5⽉  種まき
6-8⽉ 草取り
9⽉  収穫
10⽉  脱穀
11-12⽉ 製粉・蕎⻨打ち

ご予約
michikururu@gmail.com

岩⾒沢市の東部丘陵地域には、アート、⾳楽、スポーツ、⾷など、
それぞれの表現をする⼈たちがいます。その個性を⽣かし、市⺠
団体が出会い、交流できる場所が旧美流渡中学校交流館です。
岩⾒沢市旧美流渡中学校交流館 ⼟⽇開館 10:00-17:00（⾒学は16:30
まで） 駐⾞場あり 北海道岩⾒沢市栗沢町美流渡栄町53番地１

根曲り⽵で
⼩さなかごづくり

北海道に⾃⽣する根曲り⽵
（チシマザサ）を使って⽇
常で使いやすいかごを作り
ます。材料は岩⾒沢近郊で
採取、加⼯した根曲り⽵を
使⽤。⾝近な素材で楽しみ
ましょう！

講師・⻫藤みなみ

各回4000円 定員5名

7⽉4⽇（⼟）10:00-14:00
8⽉1⽇（⼟）10:00-14:00
9⽉5⽇（⼟） 10:00-14:00
＊お昼休憩あり

ご予約
saito.bamboo@icloud.com


