
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のいわチャレでは北海道教育大学岩見沢校の学生と一緒にクライミング体験を行いました！ 

今回のいわチャレでは、子どもたちが普段なかなか体験する機会のないクライミングに挑戦！最初は「高いと

ころまで登れるかな」「落ちたらどうしよう」と少し緊張した様子を見せる子もいましたが、教育大学の学生が

登り方やコツを教えたり、下から声をかけたりすることで、少しずつ緊張もほぐれていきました！ 

クライミングは全部で３回挑戦しました。１回目は手や足をどこに置けばよいのか迷いながら登っていた子ど

もたちも、２回目になると「次はあそこをつかもう！」と自分で考えながら登る姿が見られました！ 

そして３回目には、１回目では届かなかったホールドにも手を伸ばし、さらに高いところまで登れる子が続出。

３回の挑戦を通して、一人ひとりの成長がはっきりと感じられました！ 

   

途中には雨が降る場面もありましたが、子どもたちは元気いっぱい。学生たちとの会話や応援の声、登り終え

た子どもたちの笑い声が絶えず、雨にも負けないにぎやかな時間となりました。「もう一回やりたい！」と何度

も挑戦する子もおり、クライミングの楽しさを存分に味わっていました！ 

   

今回の体験では、ただ高いところを目指して登るだけでなく、「どうすれば次の場所まで行けるか」を自分で考

え、失敗しても諦めずに挑戦することの大切さを学びました。また、大学生からのアドバイスや応援を受けなが

ら挑戦することで、世代を越えた交流も生まれました！ 

１回目より２回目、２回目より３回目――。挑戦するたびに登れる高さが伸びていった子どもたち。最後には、

達成感いっぱいの笑顔が広がり、子どもたちにとって忘れられない「いわチャレ」となりました！ 

 

ク ラ イ ミ ン グ 

 

今回のいわチャレは 

参加者 9名（小学 3年生～4年生） 

講 師 北海道教育大学岩見沢校アウトドアライフ専攻の学生 


