
令和８年度「楽しいキッズスポーツ教室」実施要領 

 

１．背景・趣旨 

  本市における子どもたちのスポーツの活動状況を見ると、クラブ活動に熱心に取

り組む子どもたちがいる一方、ほとんどスポーツをしない子どもたちがいるという

二極化の様相を呈している。 

（地域のスポーツクラブ加入率 全国 男６４．４％ 女４８．８％ 

本市 男５８．０％ 女４７．５％） 

  このため、子どもたちが楽しみながら多様な運動経験を積むことができる「バル

シューレ」を中心に体力向上や、スポーツ（運動）をはじめるきっかけづくりを目

的として、当教室を開設する。【参考：令和７年度 全国体力・運動能力、運動習慣

等調査 岩見沢市における調査結果による】 

 

２．主 催  岩見沢市教育委員会 

 

３．主 管  岩見沢市スポーツ推進委員 

 

４．事 業 内 容  下記の年次計画に基づき開催する。 

 

年次計画（参加者数及び参加者の運動能力等により内容の変更あり） 

回数 日 程 会 場 実施内容（予定） 開催時間 

第１回  5月16日（土） 北海道教育大学岩見沢校第３体育館 陸上（走り方） 

受付 

9：30～10：15 

教室 

10：30～12：00 

第２回  6月20日（土） 北海道教育大学岩見沢校第３体育館 バルシューレ 

第３回  9月 5日（土） 岩見沢市総合体育館 ダンス 

第４回 10月10日（土） 岩見沢市北村トレーニングセンター バルシューレ 

第５回 11月 7日（土） 岩見沢市北村トレーニングセンター キンボール 

第６回 12月 5日（土） 岩見沢市総合体育館 バルシューレ 

※北海道教育大学岩見沢校をはじめとした他団体・他施設との連携のため事業内容の

変更については柔軟に対応する。 

 

５．開 催 日 時  各開催日の 10：30～12：00 

          

６．対 象  市内在住小学生（1～3 年生） 

 

７．募 集 人 員  100 名程度 

 

８．参 加 料   無料 

 

９．参加者募集  募集チラシの配布協力を市内各小学校へ依頼する 


