
〔29〕カヌー競技 
 

１ 期  日    

○ カヌースプリント    

2026 年 10 月 15 日（木）から 10 月 18 日（日）まで（４日間） 

種  目 10月 15日（木） 10月 16日（金） 10月 17日（土） 10 月 18 日（日） 

カヌースプリント  予  選（Ａ） 
 準 決 勝（Ａ） 

 決  勝（Ａ） 

 予  選（Ｂ） 

 準 決 勝（Ｂ） 
 決  勝（Ｂ） 

 

 ○ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

   2026 年９月４日（金）から９月７日（月）まで（４日間） 

種  目 ９月４日（金） ９月５日（土） ９月６日（日） ９月７日（月） 

カヌースラローム 
 

 
決   勝（Ａ）  決  勝（Ｂ）  

カヌーワイルドウォーター 決  勝（Ａ） 
 

 
  決  勝（Ｂ） 

(注)天候・気象の状況により、日程を変更することがある。 

 

２ 会  場   西目屋村（カヌースプリント）                    

津軽白神湖特設カヌー競技場 

西目屋村（カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター） 

目屋渓谷岩木川カヌー競技場 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種    目 
監

督 

選

手 

参  加 

都道府県 

小計 

（人） 

合計 

（人） 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） 

１ 

１ 24 

323 453 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） ２ 12 

少年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

 



ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ―

タ―
 

ス

ラ

ロ

―

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ 24 

130  

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

※ カヌースプリント、カヌースラローム・カヌーワイルドウォーターにおける各都道府県

のブロック大会通過種目による監督数の変動に伴い、小計・合計数も変更となる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技規則及び競技運営は、公益社団法人日本カヌー連盟競技規則及び国民スポーツ大会

特別規則による。各種目のコースは、規則に基づき、公益社団法人日本カヌー連盟（以下、

「連盟」という。）の公認したものとする。 

⑵ 各種目とも次のとおり実施する。 

ア カヌースプリント 

イ カヌースラローム 

ウ カヌーワイルドウォーター 

（Ａ） 500ｍ 

（Ａ） 25 ゲート 

（Ａ） 1,500ｍ 

（Ｂ） 200ｍ 

（Ｂ） 15 ゲート 

（Ｂ） スプリント 

⑶ カヌースプリント 

発艇は、連盟が公認した自動発艇装置を用い、決勝判定は、連盟が公認した写真判定シ

ステムによる。 

⑷ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

ア カヌースラロームコースは、150ｍ以上 400ｍ以内で、漕行可能な急流とする。 

イ カヌーワイルドウォーターコースは、漕行可能な急流とし、約 1,500ｍとする。 

ただし、スプリント種目は、カヌースラロームコースを使用する。 

ウ  カヌースラローム、カヌーワイルドウォーターの発艇線及び決勝線には、連盟が公認

した電子判定システム（光電管・ビデオシステム等）を用いる。 

 ⑸ 日程は、天候・気象の状況により、変更することがある。 

  

５ 予選方法 

⑴ 各都道府県協会は、都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する各種目の代表選手

を決定する。 

⑵ ブロック大会主管都道府県協会は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本

大会に出場する代表都道府県を決定する。 

⑶ ブロック大会にて本大会への参加枠を獲得した都道府県は、ブロック大会で参加枠を獲

得した選手に代えて、都道府県予選会の同一種別に参加した選手をもって、当競技種目に

参加させることができる。   

⑷ ブロック大会は、全てＡ種目のみ実施し、代表を決定する。 

カヌースプリント（500ｍ） 

カヌースラローム（25 ゲート） 

カヌーワイルドウォーター（1,500ｍ） 

 



⑸ ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 連盟賛助会員Ａ登録者であること。 

⑵ 出場は１人１種目とし、各種目Ａ・Ｂに出場することができる。 

⑶ カヌースプリント種目の少年種別に参加できる選手は、2011 年４月２日から 2012 年４

月１日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、成年女子種別カナディアンシングル種目に参加できる選手は、中学３年生を含む

2012 年４月１日以前に生まれたものとする。 

⑷ カヌースラローム種目（成年男子種別、成年女子種別）及びカヌーワイルドウォーター

種目（成年男子種別、成年女子種別）に参加できる選手は、中学３年生を含む 2012 年４月

１日以前に生まれたものとする。 

⑸ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認カヌー

コーチ１、公認カヌーコーチ２、又は公認カヌーコーチ３、公認カヌーコーチ４のいずれ

かの資格を有する者であること。 

⑹ 成年選手は監督を兼任することができる。カヌースプリント種目とカヌースラローム種

目・カヌーワイルドウォーター種目の監督を兼任することはできない。 

種 

別 

種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当て 

合 

計 
北
海
道 

東 

北 

関 

東 

北
信
越 

東 

海 

近 

畿 

中 

国 

四 
国 

九 

州 
開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ５ ３ ２ ４ ３ ２ ５ １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｋ－４（カヤックフォア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ４ １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

少年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ―

タ―
 

ス

ラ

ロ

―

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ４ ２ ２ ３ ３ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 



７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その多い都道府県順に順位を決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

シングル及びペアの各種目は、１位８点、２位７

点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位

２点、８位１点の競技得点を与える。 

フォアの各種目は、１位 24 点、２位 21 点、３位

18 点、４位 15 点、５位 12 点、６位９点、７位６点、

８位３点の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合はその順位を共有し、次の

順位を欠位とする。 

なお得点は、次の順位のものを加え、当該都道府

県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。 

ただし、ブロック大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合

は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年８月 13 日（木）午後５時までに申込

手続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスで

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込み締切後の選手・監督交代（変更）は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認める

ものとし、原則として監督会議開始前までとするが、やむを得ない事情により監督会議後

に参加申込みをした監督が不在となる場合は、監督のみ交代（変更）を認める場合がある。  

ただし、交代（変更）する監督は、2026(令和８)年４月１日時点で公認スポーツ指導者

資格が『有効』であり、かつ有効期限が 2027(令和８)年３月31日以降であること。 

 

ア 提出期日 監督会議開催前までとする。 

 

 



イ 提 出 先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ５F 505 号 

公益社団法人日本カヌー連盟 

TEL 03-5843-0400 FAX 03-5843-0401 

(ｲ) 〒036-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

(ｳ) 〒036-1492 青森県中津軽郡西目屋村大字田代字神田 57 番地 

青の煌めきあおもり国スポ西目屋村実行委員会事務局 

（西目屋村国民スポーツ大会推進室） 

TEL 0172-26-5056 FAX 0172-85-3040 

E-mail nishimeya-kokuspo@vill.nishimeya.lg.jp 

なお、(ｲ)及び(ｳ)については、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本ス

ポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きにより参加申込み情報を修正す

ること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 用艇、配艇及び点検 

各種目とも、カヌー艇は、規則に則り、連盟の公認艇を用いる。 

選手が使用する艇・パドルを含む用具・用品等の商標及び標識は、所属の都道府県名・

都道府県章・都道府県マスコット及び製造者の名称・称号・ロゴ・商品名以外は認めない。 

ア カヌースプリント 

(ｱ) シングル・ペア艇は、参加都道府県の持込艇とし、フォア艇は、公益社団法人日本

カヌー連盟の公認を経た青森県で準備した貸与艇とする。 

ただし、青森県は、予備艇を用意する。 

(ｲ) 競技開始３日前から実施する公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

(ｳ) 検艇並びにライフジャケットの点検は、以下の定められた時間内に行うこと。時間

は厳守すること。 

2026 年 10 月 13 日（火） 午前９時から正午及び午後１時から午後４時まで 

2026 年 10 月 14 日（水） 午前９時から正午まで 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｱ) 参加都道府県の持込艇とする。 

ただし、青森県は、予備艇を用意する。 

(ｲ) 公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

(ｳ) 持込艇には、開催地実行委員会が用意した標識（縦 20cm×横 40cm）を前甲板に、 

艇前から艇尾に向けて貼るものとする。 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検定は、以下のとおりとする。 

なお、定められた時間内に受付を行い、時間は厳守すること。 

ただし、カヌースラロームの事前検定（商標を含む）は自主点検とする。 



事前検定 2026 年９月２日（水） 正午から午後２時 30 分まで 

事前検定 2026 年９月３日（木） 午後１時から午後４時まで 

事後検定 各決勝レース後に検定を行う 

⑵ 服装 

ア 監督・選手は式典、会議など公式行事は、各都道府県指定のユニフォームで参加すること。 

イ 選手が着用する競技用ユニフォームは、競技・種目・種別で都道府県ごとに統一するものと

し、商標及び標識は、所属の都道府県名・都道府県章・都道府県マスコット及び製造者の名称・

称号・ロゴ・商品名以外は認めない。   

⑶ 安全対策 

競技規則等には定められていないが、安全対策上、練習・競技時において靴の着用を推奨

する。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2026 年８月 17 日（月） 午後４時 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室  

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

TEL 03-5843-0400 FAX 03-5843-0401  

⑵ 監督会議 

ア カヌースプリント 

日 時  2026 年 10 月 14 日（水） 午前 10 時 30 分 

場 所  津軽白神湖特設カヌー競技場 特設テント 

青森県中津軽郡西目屋村大字川原平地内 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

日 時  2026 年９月３日（木） 午後４時 

場 所  目屋渓谷岩木川カヌー競技場 特設テント 

青森県中津軽郡西目屋村大字田代地内 

⑶ 表彰式 

ア 種目別表彰式 

(ｱ) カヌースプリント 

場 所  津軽白神湖特設カヌー競技場 特設テント 

青森県中津軽郡西目屋村大字川原平地内 

(ｲ) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

場 所  目屋渓谷岩木川カヌー競技場 特設テント 

青森県中津軽郡西目屋村大字田代地内 

イ 総合表彰式 

日 時  2026 年 10 月 18 日（日） 午後１時 30 分 

場 所  津軽白神湖特設カヌー競技場 特設テント 

青森県中津軽郡西目屋村大字川原平地内 


