
 

 

 

 

 

 

 

「何のため?」自問自答で自分を高める   校長 小 林   広 
 

新年度も３週間を過ぎようとしています。始まりの３０日間は、この１年間で生徒個々

や学級・学校がどれだけ成長できるかを決める重要な時期です。 

今年度から変わったこと、昨年度から継続しての取組などあります。 

 

①上幌向中学校では、今年度から自転車通学の際「必ずヘルメットを着用すること」に

しました。昨年の道路交通法一部改正で、すべての自転車利用者にヘルメット着用が

努力義務となったこともありますが、一番の理由は生徒の「命を守るため」です。道

内の自転車乗車中死者の約 46.7％が頭部に致命傷を負っています。ヘルメットを着用

することで自分の身は自分で守るという自己管理能力も高めて欲しいと思っています。 

 

②今年度も 8:15～8:25 の 10 分間で「朝読書」の活動を行っています。タブレットを使

用するなど、数年前とは読書の様子は変化しましたが、どの学年も落ち着いた雰囲気

で活動をできています。毎朝行うのは、読書活動を充実させることで言語環境の向上

につなげていく目的があります。わかりやすい理由としては、脳が活動し出す朝に読

書を行うことで集中力が高まるなど「学習効果をあげるため」にも毎日読書活動をし

てもらっています。 

 

 上の①②は、一つの例として私の考えを文章としています。この「何のため？」という

自問自答を一人一人が実践してみて欲しいと思っています。「何のため」の答えが見つから

なくても、そう自分自答するだけで自分を高めることができます。自分なりの納得できる

答えを出せたとき、授業はもちろん、様々な活動場面において、“自分のやるべきこと”や

“目標”がはっきりして、主体的・積極的に取り組むことができるはずです。目標が決ま

ったら、あとは前進するのみです。 
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〈 五稜の精神  〉  

勉学・誠実・努力  

創造・健康  

    未知の自分に出会う～挑戦・粘り強さ・他者との関わりの追求～ 

【未知の自分に出会うために】… その③ 「小さな一歩でも進み続ける」 

カメは、前にしか進むことができない。ひざが前に曲がっているから後ろには進め

ないという。「ウサギ」と「カメ」の話では、ウサギが昼寝をしたためにカメが競走

に勝ってしまう。やはり着実に歩みを進めた方が最終的には勝つのである。 

カメのような小さな一歩であっても、前に進む限り、必ず目的に到達することがで

きる。小さな一滴の水が落ち続ければ、どんな硬い岩であったとしても穴があく。サボらなけ

れば、前進はある。そのためにも、勇気を出して一歩、前へ踏み出していくことが大事になる。 

中国の古典にも「小事だからとて手ぬかりするようなことはなく、人が見ていないからとて

欺きかくすことはなく、落ちめだからとて投げやりになることはない」とある。地道な努力の

積み重ねが、その人の人生を決めていく。たとえ人を欺けても、自分を欺くこ 

とはできない。学習であれ、部活動であれ、必ずゴールがあるもの。ゴールに 

向かって、今、何をするべきかを考えるべきであろう。そうすれば、今日一日 

の行動が明確になる。人生は、他人との競走ではない。自分の弱さとの戦いで 

 ある。着実な前進を刻む一日一日でありたい。 



 

 

４月５日（金）に令和６年度入学式が挙

行されました。新型コロナ感染症が５類に

移行してから初めての入学式です。７名の

ご来賓のご臨席をいただき、保護者の皆様

と２，３年生の上級生が見守る中、新入生

が中学校生活の第一歩を踏み出すことが

できました。式

の終盤では、芳

賀さんが新入

生を代表して

立派に抱負を述べてくれました。新入学生は２２名で、令和６

年度の全校生徒は６２名となりました。 
 

 

 

 ４月８日（月）は新入生を迎える会が行われました。年度替

わりのやや慌ただしい時期で

したが、生徒会執行部が企

画・運営をして、引き締まりつ

つも温かな雰囲気の中で、生

徒会行事の説明や、部活紹介

などが行われました。 

 

 

 

 ４月１０日（水）に認証式を行いました。新年度

をスタートしてすぐに各学年で役員の選出を行っ

ていたところです。認証式では、静まり返った体

育館で、司会の役員呼名に応える役員の生徒の１

人１人の返事が響き渡っていました。みんなに誰

が役員になったのかを知らせるだけであれば、プ

リントやパソコンのデータでもできます。敢えて

全校生徒が一堂に会して行っている意味は、公に

して、役員の自覚と責任を持ってもらうところに

あります。心機一転、新たな気持ちでさまざまな取組で、上幌向中学校をよりよい学校に

するとともに、個々の生徒が自らを磨いていくように頑張ってほしいと願っています。 



 

 

４月１１日（木）令和６年度の情報モラル教室を

全校一斉に実施しました。今年度は、LINE みらい財

団の柴田さんがリモートで講師をしてくださり、体

育館に集合した全校生徒と、スクリーンとタブレッ

トの教材を駆使して、一方的な知識の伝達に終わら

ない授業が展開されました。授業の中で一貫してい

たのは、グループで人の意見を聞いてみることを繰

り返して、『考えは全員同じというわけではない』と

いうことを理解するということだったように思います。自分がいいと思ったことでも、ひ

ょっとすると他の人が嫌がることかもしれないと冷静になって考えて判断できるようにし

ていくことが大切であると気づかされます。学校としましては、インターネットとの付き

合い方については、タブレット端末を日常的に活用していますので、今回の情報モラル教

室でおしまいというわけではなく、年間を通して指導をしてまいります。 

 

 

 

４月１１日（木）にＰＴＡ総会が開催され

ました。まず、令和５年度活動報告、令和５

年度ＰＴＡ会計決算報告、ＰＴＡ体育文化活

動費決算報告、会計監査報告が承認されまし

た。その後、ＰＴＡ会則の一部改正（※一般

会費と体文活動費の徴収する額を減額する

という内容でした）が承認され、令和６年度

活動計画案、ＰＴＡ会計予算案と体文活動費予算案も提案通りで承認されました。最後に、

令和６年度ＰＴＡ役員が承認され、今年度当初のＰＴＡ総会が終了しております。 

 

 

●５月連休期間中の緊急連絡先について 

 連休期間中の学校への連絡は、学校代表メール Kamihoromuic@edu.hamanasu.com へお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

役職  名前  

会長  井筒  耕平  さん（新）  

副会長  宮本  亜矢  さん（新）  

副会長  笹岡  拓也  さん（新）  

会計  荒木  朋子  さん（新）  

監査  小川  由紀  さん（継）  

文化厚生部長  舩岳  依子  さん（継）  

生活環境部長  西谷   薫  さん（継）  

 

上幌向中学校公式ブログ 

http://ikamihoromui-jh.sblo.jp/ 

 

上幌向地区コミュニティ・エリア ホームページ 
https://kamihoroarea.hatenablog.com/  

mailto:Kamihoromuic@edu.hamanasu.com


日
曜

日
行事予定

学

年
1 2 3 4 5 6

給

食
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ −
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ −
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ −
1
2
3
1
2
3
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ −
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ −
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1
2
3
1
2
3
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ -
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ -
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ -
1
2
3
1
2
3
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
1 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
2 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
3 ○ ○ ○ ○ ○ ☆

　教育相談③

　教育相談④

　令和６年度上幌向中学校体育祭

　体育祭予備日

　教育相談①

　教育相談②

　歯科検診（午前）

　委員会

　クリーン作業

　２年宿泊研修結団式

　２年宿泊研修①

　２年宿泊研修②

　クリーン作業予備日

　振替休日

　３年修学旅行結団式

　３年修学旅行①

　３年修学旅行②

　３年修学旅行③

火

水

木

金

水

木

金

土

日

月

木

金

土

日

月

　尿検査（２次）

　憲法記念日

　みどりの日

　こどもの日

火

金

土

日

月

火

水

31

水

木

金

土

日

月

火

水

木

25

26

27

28

29

30

24

13

14
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17
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20
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22

23

12
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５月の行事予定 ※変更することがあります 


