
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【未知の自分に出会うために】… その① 「５S を習慣づける」 

１日の限られた時間の活用は、いかに無駄を省くか？にかかっている。無駄な時間の削減について、研究

家が“５Ｓ”の実践を提唱している。 

     「整理」「整とん」「清潔」「清掃」「しつけ」のローマ字の頭文字をとって“５Ｓ”と呼ぶ。最後の「しつけ」

とは、「整理・整とん・清潔・清掃」の大切さに気付き、習慣にすること。 

    “５Ｓ”は、仕事を効率よく行うことになり、職場で徹底している企業もある。これは、学校生活でも役立つ

キーワードになる。１日１日を有意義に過ごすためにも、“５Ｓ”をいつも頭に入れて過ごしてみてほしいです。 

岩見沢市立上幌向中学校  学校だより  第１号  令和６年４月５日発行  

〈 五稜の精神  〉  

勉学・誠実・努力  

創造・健康  

《 未知の自分に出会う～挑戦・粘り強さ・他者との関わりの追求～ 》 

「未知の自分と出会うために」        校長 小 林   広 
 岩見沢の厳しい冬に耐えてきた草木も芽を膨らませる季節がやってまいりました。 

本日、２２名の新入生を迎え、令和６年度の教育活動がスタートしました。３月に退職・異動した

教職員に代わって７名の教職員が着任しています。１９名の教職員がチーム一丸となって、昨年度新

たに設定された学校教育目標を実現させるべく本校の教育活動を推進してまいります。 

【経営方針】 

 

 

 

 

 

 

 人間は自分が望むどんな人間にでもなることができます。といっても容姿のことではありません。 

今まで遊んでばかりで勉強に取り組めなかった人や人前に出ることが苦手だった人が、もっと勉強が

できるようになったり、積極的な人間になったりすることは十分可能なことです。 

 ただし、今までに身体に染みついた習慣を変えるのは、ちょうどスピードを出している自転車にブレ

ーキをかけても急には止まらないのと同じく、少々エネルギーを要します。そして、そこから更に新たな

ことを始めるのは、ブレーキをかけてスピードを落とした上で今までとは違う方向に向けて新たにこぎ

出すのと同じく、最初はペダルが重く、これまた相当なエネルギーを使います。 

大抵はその辛さに途中で投げ出し、「やっぱり自分には無理だ」とあきらめ「元々自分はこういう人間

だから」と寂しく自分を納得させてしてしまうことが多いようです。 

しかし、いくらスピードが出ている自転車でも、ブレーキをかけ続けてさえいればいずれは止まるよ

うに、そして、最初は重いペダルでもだんだんと勢いがついて楽にこげるようになるのと同じく、努力を

続けてさえいれば、いずれは楽に、自然に当たり前のように違う自分になることができるはずです。 

要するに、今と違う自分になるかならないかは、努力をし続けるかどうかだけ、自分次第なのです。 

  

 以上は、入学式式辞を加筆したものです。新入生に限らず、新年度を迎えた今、どんな自分になりたい

のか、目標を決めて努力を始める絶好の機会です。是非、この機会を生かして更に素敵な自分になって欲

しいと思いますし、そのために学校は教職員一丸となって一人一人の子どもを支えてまいります。 

 

 

 

重  点  １ ：「 確  か な 学  力  の 向  上  」 

重  点  ２ ：「 コ ミ ュ ニ テ ィ ･ エ リ ア 連  携  の 推  進  」  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年  １年  ２年  ３年  
計  

学級  A 組  B 組  A 組  B 組  C 組  A 組  B 組  C 組  

男子  9 1 11 2 1 5 2 0 31 

女子  12 0 9 1 0 8 0 1 31 

小計  21 1 20 3 1 13 2 1 
62 

合計  22 24 16 

令和６年度 教職員一覧 

令和６年度 在籍生徒数 

〈 学校教育目標  〉 

「未知の自分に出会う」～挑戦・粘り強さ・他者との関わりの追求～ 

No. 職名 氏名 学年 教科 部活等 本校着任

1 校長 小　林　　　広 R6.4.1

2 教頭 斎　藤　　　基 R6.4.1

3 教諭 平　尾　　　陸 １年Ａ組担任 保健体育　数学ＴＴ バドミントン R4.4.1

4 教諭 水　間　一　仁 Ｃ組担任 特別支援 バドミントン（バレーボール） R4.4.1

5 教諭 石　田　敦　子 １年副担任 国語 キャリアサポーター R2.4.1

6 教諭 中　野　孝　幸 １年副担任 理科 バドミントン・キャリアサポーター R3.4.1

7 教諭 樽　石　ミ　ナ ２年Ａ組担任 数学 バドミントン・キャリアサポーター R6.4.1

8 教諭 松　井　大　介 Ｂ組担任 特別支援 拠点校（剣道） R6.4.1

9 教諭 村　松　伸　昭 ２年副担任 社会 バドミントン・キャリアサポーター H31.4.1

10 養護教諭 福　田　尚　子 ２年所属 美術 H31.4.1

11 教諭 池　亀　浩　二 ３年Ａ組担任
音楽　家庭　英語ＴＴ

特別支援
キャリアサポーター H31.4.1

12 教諭 菊　地　達　弥 ３年副担任 英語 バドミントン・キャリアサポーター R6.4.1

13 教諭 三　浦　智　恵 ＢＣ組副担任 特別支援 美術 R4.4.1

14 教諭 住　吉　浩　二 ３年副担任 美術　技術　特別支援 美術 R6.4.1

15 事務職員 伊　藤　　　楓 R6.4.1

16 事務補 平　木　美由紀 R4.4.1

17 用務員 田　中　　　均 R5.4.1

18 ALT ネルソン・チャールズ 英語ＴＴ　特別支援 R2.8.5

19
スクール

カウンセラー
米　田　真美子 R6.4.1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教頭 斎藤  基 

 北村小学校から転入しました斎藤基（さいとう もとい）です。かなり昔になってしまいま

したが、上幌向中で一般教員として１１年間勤務しておりました。時を経て、今度は教頭とし

て再び上中に着任することになり、深い縁を感じております。子どもたちが煌めく上幌向中学

校の教育の推進に精一杯取り組みます。保護者・地域の皆様には、様々な場面でお世話になる

と思います。お力添えのほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

校長 小林  広 

この度の異動で岩見沢市立中央小学校より赴任しました小林広（こばやし ひろし）と申し

ます。上幌向中生徒・保護者・地域・教職員の持ち味を最大限引き出せるよう皆様と連携を取

りながら全力で取り組んで参りたいと思います。子どもたちには、まずは自分を大切にした上

で、学校や地域社会を愛する心を育てていきたいと思います。微力ですが精一杯がんばってい

きますので、ご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 

教諭 住吉 浩二 

 豊中学校から転入しました住吉浩二（すみよし こうじ）です。３学年副担ですが、担任の

池亀浩二先生と下の名前が全く同じ「浩二」です。教科は美術と技術で、部活動は美術部を担

当します。再任用のハーフ勤務という勤務形態なので、週３日程度しかいませんが、生徒の皆

さんと楽しく活動できるよう頑張ります。整理整頓が得意なので、美術室や技術室をさらに使

いやすくなるよう整備していこうと思っています。これからどうぞよろしくお願いします。 

教諭 松井 大介 

 栗山町立栗山中学校から転入してきました松井大介（まつい だいすけ）です。上幌向中では特

別支援学級を担当させていただき、部活動は剣道部（拠点校）を担当させていただきます。「みん

なが行きたい学校」上幌向中で皆さんと一緒に学習、生活できることをうれしく、楽しみにしてい

ます。保護者の皆様、地域の方々にはこれからたくさんお世話になります。上幌向のワンピースに

早くなれるように頑張ります。どうぞよろしくお願い致します。 

教諭 樽石 ミナ 

 岩見沢市立光陵中学校から参りました樽石ミナ（たるいし みな）です。教科は数学を担当

させていただきます。上幌向中学校での新たな出会いをとても楽しみにしてきました。これか

ら生徒の皆さんと一緒に頑張っていきたいと思っています。至らない点も多々あると思います

が、保護者の皆様、地域の方々、何かありましたらお気軽にお声かけください。これからどう

ぞよろしくお願いいたします。 

教諭 菊地 達弥 

深川市立一已中学校より参りました菊地達弥（きくち  たつや）と申します。  

この度、上幌向中学校で勤務できることを嬉しく思います。教科は英語を担

当させていただきます。地域の方々、保護者の皆様、そして生徒の皆さんとよ

りよい関係を築き、上幌向中学校でともに楽しく過ごしていきたいと思いま

す。これからどうぞよろしくお願いします。  

 

事務職員 伊藤  楓 

 雨竜中学校より着任しました、事務職員の伊藤楓（いとう  かえで）です。緊

張と不安もありますが、初めての岩見沢市での勤務を楽しみにしてきました。

生徒の皆さんがより良い中学生生活を過ごせるように微力ではありますが、誠

心誠意努めていきたいと思います。保護者の皆様、地域の皆様にも様々な場面

でご理解とご協力をお願いすることがあると思いますが、どうぞよろしくお願
いします。  

 

よろしくお願いします～今年度着任した教職員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の行事予定 
1 月 年度始休業（～4/4）

2 火

3 水

4 木

5 金 着任式・始業式・入学式／第二小入学式（午前）

6 土

7 日

8 月 副教材販売／新入生を迎える会

9 火 １年標準学力検査

10 水 １年知能検査／前期認証式／委員会・P委員会

11 木 ３年全国学力学習状況調査質問紙調査／１年心臓検診／参観日（情報モラル教室）・PTA総会・懇談会

12 金 ３年学力テスト

13 土

14 日

15 月 自転車通学開始／体位測定・視力検査・聴力検査／全学年ピア・サポート／職員会議

16 火 １・２年保護者面談、３年三者面談（～4/19）

17 水

18 木 ３年全国学力学習状況調査／１年脊柱側わん検査

19 金 市P連総会

20 土

21 日

22 月 自転車点検

23 火 内科検診

24 水 生徒総会

25 木 尿検査１次

26 金 交通安全教室

27 土

28 日

29 月 昭和の日

30 火


