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部活動実施上の留意事項について 

 

緑中学校は｢部活動は教育活動の一環｣とおさえ生徒と接しています。活動に際しては部活動担当

者がつきます。部活動担当者は基本的に本校教師があたります。本校では部活動を通じ、生徒に秩

序や、達成感・成就感、忍耐心などをはぐくんでいきたいと考えています。 

近年、保護者のご支援が運営上の大きな支えとなっています。ご家庭での支援可能な部分につい

てよろしくお願いするとともに、部活動が生徒の健全な成長の一助となりますように大いに励まし

ていただきたいと思います。 

 

《入部する条件》 

部活動は自主的・自発的な活動の場であり、その活動を強制されて行うものではありません。自

主的・自発的な活動である部活動に関わる全ての人の活動が阻害されるような行為は許されません。

部活動の意義は学習意欲の向上や責任感，連帯感の涵養等，学校教育が目指す資質・能力の育成で

す。このために個人の思いのみが優先されるわけではなく、所属する集団全ての人の思いを考え行

動する必要があり、その中で集団として行う意義を感じていく必要があります。このため部活動へ

の参加については、体調などに関わりなく以下の条件を満たすこととなります。 

○ 部活動に強い興味・関心を持ち、参加に対し強い意志を持っていること。 

○ 部の活動に対して理解をし、その活動に対し責任を持ち関わることが出来ること。 

○ 集団での行動を理解し、活動を継続し行うことが出来ること。 

 

《学校でのきまり》 

（１） 入部には「入部届」が必要です。また、単年度で部活動を設置することから部活動加入につ

いても単年度扱いとします。したがって、２・３年生も同様に「入部届」に必要事項を記入

の上、２６日（金）までに担任へ提出してください。 

（２） 部員すべてが協力しあい、きめられたことを守りながら活動をすすめます。ただし本校生徒

としてあるまじき行為（触法行為・いじめ・反社会的行為）があった場合は、当該生徒の一

定期間の活動休止、退部、もしくは部全体の活動停止を行うこととなります。 

（３） 部活動は、平日の他、週休日（土曜日・日曜日）、祝日、長期休業中（夏休み、冬休み等）

にも行われることがあります。 

（４） 平日の活動時間は平日 2 時間程度、週休日は 3 時間程度となります。（４～９月は１８：３

０まで、１０～３月は１７：１５までに下校完了することとします。）ただ、日没が早まる

時期については、部活動担当で終了時間を配慮します。 

（５） 定期テストの３日前・学校祭期間などは、原則として活動は中止します。 



（６） 年間平日 52 日以上、週休日 52 日以上は休養日を設けることとします。（別紙を参照にして

ください） 

《各家庭へのお願い》 

（７） 朝「帰宅時間」の確認をさせてから家を出るように、習慣づけてください。 

（８） 活動が終わったら速やかに下校しますのでご家庭でも下校後の寄り道（塾・習い事以外）や

買い食い等が無いように指導してください。 

（９） 事故防止のため貴重品を持ってきた場合は必ず顧問の先生に預けるようにしてください。

（大会なども同じ扱いとなります。） 

（10）部活動を欠席する場合には、部活担当者に確実に伝わるようにしてください。休日・長期休

業中の欠席についても担当者に確実に伝わるようにしてください。 

 

設置部 一覧 

部活動名 担当者 主な活動場所 

野球 安達・芦澤・多田 野球グラウンド 

バスケット男子 
水井・歌代・山本 体育館 

バスケット女子 

バドミントン 柏倉・西尾・加賀谷 体育館 

バレーボール女子 成田・島 体育館 

ソフトテニス 小西・林・石井 テニスコート 

サイエンス 松本・吉川 理科室 

美術 中川・五十嵐 美術室 

吹奏楽 岩城・大川・戸田 多目的室他 

○ 入部届提出期間（4 月２６日）を過ぎ、文化部・バドミントン部・ソフトテニス部は 5

人未満、その他の部活については競技に必要な人数に満たない場合には、4 月２７日以

降の募集停止となります。 

○ ４月 27 日以降募集停止となった部活に、4 月 26 日以前に入部届が受理された生徒につ

いては、その生徒が 3 年生になったときの中体連終了まで活動を保証します。（日常の

練習、他校との合同チームによる大会出場等）またこの部に入部届を提出していた生徒

については、他の部に入部し直すことも認めます。 

○ 地域クラブチームに参加する生徒は入部届に所属するチーム名を記入し提出してくだ

さい。中体連参加の際に出席扱いとなる確認となりますので、よろしくお願いします。 

○ 岩見沢市では拠点校部活動が開設されています。本校に設置されていない部活動種目も

参加可能な場合があります。（詳細は、『拠点校部活動開設のお知らせ』をご覧くださ

い。）希望する場合は、別紙（参加申込書・保護者同意書）に記入の上、担任に提出し

てください。 

 



緑中の部活動のガイドライン 

 

夏季平日の練習（4月～9月） 

 

 

 

 

 

 

 

冬季平日の練習（10月～3月） 

 

 

 

 

 

 

週休日（土曜日・日曜日） 

 

 

 

 

 

 

★ 大会などで土日両方活動した。 

★ やむを得ない状況で 3時間を超える練習が行われた。 

 

長期休業中（夏休み・冬休み） 

 

                1日の練習時間は最大 3時間までです。 

                3時間を超えて練習した場合、次の日は休みとなり ます  

                4日以上の連続した休みがあり ます。 

                学校閉庁日には練習できません。 

 

例 25日間の長期休業なら  

活動出来る日は 16日までとなり ます  

 

 

 

 

週に 1日以上は練習

が休みになります 

土日のうちどちらか 1 日は休みになります 

練習時間は最大 3時間です 

次の週は、土日 2 日とも

休みになります。 

週に 1日以上は練習

が休みになります 

17:15 に下校完了になります 

1／3以上

は休み 
2／3以内で

の活動 

土
曜
日 

日
曜
日 

平日の活動の上限は 2 時間程度となります 

基本ミーティングなども行いません 

最大 18:30 には全ての生徒が下校していることになります。 

 

 

 



夏季にしか大会がない部活について  

4月～9月まで 

 

 

 

ただし年間の平日の休みは 52日以上、週休日（土・日）の休みは 52日以上、となり ます。な

ので、オフシーズンは休みが多く なる場合があり ます。（部の年間計画に沿って計画されます） 

注 ソフト テニスはインド アの大会があるためにこの対象にはなり ません。 

 

大会・練習試合、演奏会など  

 

 

 

 

 

岩見沢市の中学生の帰宅時間を大幅に超える予定の大会・演奏会には参加しません。 

アルコールの提供がある場所での演奏会の場合、アルコールが提供される時間帯での演奏は行

いません。 

これらの活動の条件を超えた場合、該当する部活動は活動停止となる事があり ます。 

 

自然災害等による措置 

高温注意報・雷注意報などが出て、健康上・安全上配慮が必要な場合には全ての部活動を休止し

ます。 

感染症の拡大予防のために、部活動を休止することもあり ます。 

 

部活動地域移行について 

今年度より部活動地域移行化が進められていきます。状況がわかり次第お伝えをしていき

ます。また状況が変わり次第、緑中部活動のあり方を柔軟に変更していきます。 

 

 「北海道の部活動の在り方に関する方針」「岩見沢市の部活動の在り方に関する方針」 

に沿った形での活動となります。ご理解・ご協力お願いいたします。 

 

 

週に 6回まで活動することが出来ます。 

1 年間を通して 12 回程度までとします。（ただし中体連・コンクールを除く） 


