
 

  雪国に 舞い降りる冬の 白い詩   
 

年頭におきた能登半島地震は、大きな爪痕を残しました。災害に遭われた方々のことを

思うと胸が痛みます。被災された皆さんに謹んでお見舞い申し上げます。 

始業式には黙祷を捧げた後、３学期について話しました。短いですが、今年度のまとめ

と来年度の準備をする大切な期間です。ご家庭のご協力もよろしくお願いします。 

さて、今回はアフターコロナで感じていることについて書いていきます。 

芥川賞を受賞した九段理江さんは、インタビューで生成 AIを駆使して書いたと話してい

ました。この告白は、創作が前提の賞レースの世界に一石を投じています。ちなみに今回

の通信の見出しは、生成 AIに書かせた俳句です。字余りが逆に人間ぽいと感じます。 

近年、AIや SNSなど革新的技術によって社会に劇的な変化が訪れています。社会の変化

に合わせて学び直しも必要となりました。多様な意見を取り入れ新しい価値観を生み出す

今の社会を反映して、学校でも『主体的・対話的で深い学び』が重視されています。 

そのような中でのコロナ禍は、よりいっそう価値観の変化をもたらしました。リモート

会議は、コンピュータを通して顔をさらすという高いハードルを難なく乗り越えさせまし

た。在宅勤務も経験し、会社に縛られず個人の心身の健康を優先する考えも浸透しました。

ライフシフトと呼ばれる世界で、一度就職をしてもウェルビーイングを求めて転職や起業

がしやすい環境です。１つの会社で終身雇用という価値観も崩れてきているのです。 

古い価値観にとらわれ、コロナ禍以前の社会に戻そうとすると軋轢が生まれることもあ

ります。今まで当然として行ってきたことも「やるべきかやらざるべきか」という本質的

な問題に直面するようになりました。ワークライフバランスが叫ばれ、残業や休日出勤が

尊ばれた時代は終わりました。この急激な潮流に違和感を覚え、戸惑う自分がいます。 

飲みニケーションも今や死語のようです。これらを当然と捉えるか残念と捉えるかで、

ジェネレーションギャップに似たものを感じます。先を見通せない時代の中でこれからを

生きる若者の方が、事実を素直に捉えて柔軟なものの見方ができると考えるようになりま

した。時代に取り残されないように学び直しを決意した２０２４年の幕開けでした。 
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＜第９回北村小・中美術館＞  

 今回は有村尚孝先生の風景画です。有村先生は３２

才で新道展に初入選。明るく澄んだ色で自然の魅力を

画面一杯に展開。一貫して風景画を描き続けました。

写真は校長室に飾ってある絵で、２階にも作品が飾っ

てあります。ゆうばり小の有村宏紀校長先生のお父様

で、平成４年、北村中央小学校を校長で退職されてい

ます。過去には岩見沢在住作家展にも出品していまし

たが、現在は筆を置かれたとのことでした。 『秋風の吹く町』有村尚孝 



 
 

 

令和５年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果が学校に届きました。毎年５年生が 

１学期に計測したデータをもとに集計・分析が行われているものです。 
 
 ■北村小の実技・運動時間の結果 

種目 
握力 
（kg） 

上体起こし 
（回） 

長座体前屈 
（cm） 

反復横跳び 
（点） 

２０ｍ 
シャトルラン 

（回） 

男
子 

全国平均 16.1 19.0 34.0 40.6 46.9 

北小の平均 22.0 23.5 37.0 45.5 44.6 

女
子 

全国平均 16.0 18.1 38.5 38.7 36.8 

北小の平均 16.7 20.6 35.1 43.6 41.4 

 

種目 
５０ｍ走 
（秒） 

立ち幅跳び 
（cm） 

ソフトボール 
投げ 
（ｍ） 

体力合計点 
（点） 

週の運動時間が 

60分未満の割合 
（％） 

男
子 

全国平均 9.48 151.2 20.5 52.6 9.0 

北小の平均 11.33 150.3 29.0 58.2 0.0 

女
子 

全国平均 9.71 144.3 13.2 54.3 16.2 

北小の平均 9.95 149.6 18.1 58.0 10.0 
 

■次の図は令和５年度の北村小の実技調査Ｔ得点データを全国・北海道と比較したものです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

男女ともに、全国の赤いラインを上回る種目が半数以上となりました。このことから、全体

的な傾向を表している『体力合計点』（それぞれのグラフの一番右）では、全国、北海道の数

値を大きく上回っています。その中で、男女ともに課題となるテスト項目は 50ｍ走でした。焦

点とする運動特性としては“すばやさ”と“力強さ”となります。 
 

■次の図は総合評価の分布を全国・北海道と比較したものです。 

 

 

 

 

 

 

    

        

    

    

    

        
    

    

    

    

    
    

    

  

  

  

  

  

    

   

  

   

  

   

   

      

      

   

   

    

  

  

   

           

       

    

        

    

    

    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

  

  

  

  

    

   

  

   

  

   

   

      

      

   

   

    

  

  

   

           

       

     

     

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

                                 

  

   

  

        

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

                                 

  

   

  

        

     

65.2 60.4 

33.7 

60.2 

本校では、Ｅ評

価が０％で、Ａ評

価とＢ評価が多

いという結果が

出ています。 



■次の図は令和５年度の北村小の児童質問紙の結果を全国・北海道と比較したものです。 

Ｑ 保健を学習して、もっと運動をしようと思いましたか 

 

 

 

 

 

Ｑ 中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか 

 

 

 

 

 

体育の授業の中で、保健領域において体の発育・発達、病気の予防、けがの防止について学

習し、これらと運動領域での学習内容とを関連付けて指導することで、運動やスポーツを通じ

た健康の保持増進について理解が深まり、実生活に活かしやすくなると考えられています。ス

ポーツの多様な楽しみ方を身に付けるという観点からも、技能面だけではなく、知識面も含め

て「体育の授業が楽しい」と思えるような授業づくりを進めます。 
 

Ｑ 平日に、学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやＤＶＤ、ゲーム機、スマート 

フォン、パソコンなどの画面を見ていますか 

 

 

 

 

 

スクリーンタイムは、増加が続く全国の傾向に対して、男子は上回る傾向、女子は下回る傾

向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

    

                  

  

   

  

                        

                   

     

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

    

                  

  

   

  

                        

                   

     

     

      

     

     

    

    

    

    

    

    

    

                  

  

   

  

                           

     

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

    

                  

  

   

  

                           

     

     

     

     

     

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

    

    

                  

  

   

  

                                 

                               

       

     

     

     

     

     

    

     

     

    

     

     

    

     

     

     

     

     

     

    

    

    

                  

  

   

  

                                 

                               

       

大谷翔平選手から 

の３つの野球グロー 

ブが、北村小学校に 

も冬休み中に届きま 

した。３学期始業式 

でお披露目しました。具体的な扱いは今後決めてい

きます。管理面を工夫して、授業での活用など多く

の子どもが使えるようにしたり、興味のある保護者

の方々へのご披露したりなども思案中です。 



特別便 ５便 ６便 ７便 一 二 三 四 五 六

短縮 定例校長会議

一日入学前日準備　ALT 就学支援委員会

小学校一日入学

学校茶道
ＰＴＡ役員会④　監査委員会

教育研究所部会

短縮 定例教頭会議

ALT　校内研修⑨

短縮
スキー学習①　給食なし

建国記念の日

振替休日

短縮
読み聞かせ　学校茶道　ALT
新年度計画会議①
新年度計画会議② 北中新入生説明会

短縮
スキー学習②　給食なし

児童委員会⑥（反省）❻ 卒業を祝う会（特別支援）

児童会役員選挙前日準備

短縮
児童会役員選挙❺

高学年参観日、懇談

低学年参観日、懇談、ALT

天皇誕生日

読み聞かせ
PTA総会

安全点検日

小中グループ会議、全体会
児童生徒指導交流

短縮
ALT　分掌部会

授業時数

1 木 1~6 ○ 5 5

日 曜 学校行事 校外関係
スクールバス 給

食

5 6 6 6

6

3 土

○ 4 4 4 6 62 金
1-3

13:20
4~6

6 6 6 65 月 1.2 3~6 ○ 4 5

4 日

7 水 1~6 ○

○ 56 火 1~3 4~6

1~6 ○ 5

5

65 5 6 6

5 5 5 5 5

5 5 6

6 6 6 69 金 1.2 3~6 6 6

6 68 木

11 日

10 土

5 6 6 613 火 1~6 ○ 4 5

12 月

15 木 1~6

○ 514 水 1~6

1~3 4~6 ○ 5

6

55 5 5 5

6 6 6 6 6

5 5 6

6

17 土

6 616 金

○ 5

519 月 1.2 3~6 ○

18 日

5 6 6 6

5 5 5 521 水 1~6 ○ 5 5

5 6 6 6 620 火 1 2~6

23 金

○ 522 木 1~3 4~6 65 5 6 6

6

25 日

24 土

○ 5

5

6

27 火 1 2~6 ○

○ 5 5 6 6 626 月 1.2 3~6

6 6 6 6

5 6 6 629 木 1~6 ○ 5 5

5 5 5 5 528 水 1~6

  
 
 
 
 


