
対象 市内在住の未就学児の保護者 

日程 ７月３１日（金） 

午前１０時から１１時３０分 

会場 保健センター 

（４西３ であえーる岩見沢３階） 

定員 １６人（申込順） 

お申込み・お問い合わせ 

こども家庭センターまで 

（４西３ であえーる岩見沢３階） 

℡ 0126-22-3337 

申込期間 

７月１日（水）から２９日(水) 
 

 

リラクゼーション  

ヨガ講座  
～Relax with yoga .～  

９か月から未就学児まで 

無料で託児 

参加者募集中 

受講料 

無料 


