
募集期間

申込方法
受講対象 岩見沢市民または岩見沢市内に通学・通勤されている方　 

7月1日（金）から受講料を添えて、岩見沢市民大学実行
委員会事務局（市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課
学習活動支援係内）で
1245 1,000円 （オンライン受講500円）
36 3,000円 （施設入場料、コンサートチケット代含む）

問
合
せ
先 岩見沢市４条西3丁目  であえーる岩見沢4階

いわみざわ市民大学実行委員会 事務局
岩見沢市教育委員会
生涯学習・文化・スポーツ振興課 学習活動支援係

TEL.0126-23-9236

受
講
プ
ロ
グ
ラ
ム

私たちが望む未来　The Future We Want

スウェーデンも巻き込む国際情勢の激変と日本の社会保障の論点

　 モノから考えるアイヌ文化

　 ウポポイ（民族共生象徴空間）施設見学

オンラインコミュニケーションの楽しみ方

その日の疲れはその日のうちに解消！

　 知ればもっと楽しめる！オーケストラのコンサート

　 札幌交響楽団演奏会 まなみーる ＤＥ クラシック

　　　

上記1から6の講座から、3講座以上を選択して申し込んでください。
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7 26/ 火

8 6/ 土

9 8/ 木

9 17/ 土

10 2/ 日

12 18/ 日

11 15/ 火

12 8/ 木

提供：公益財団法人 アイヌ民族文化財団提供：公益財団法人 アイヌ民族文化財団

ⒸY.FujiiⒸY.Fujii

7/26（TUE）　  - 12/18（SUN）

私たちが望む未来　The Future We Want

スウェーデンも巻き込む国際情勢の激変と日本の社会保障の論点スウェーデンも巻き込む国際情勢の激変と日本の社会保障の論点
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主催：岩見沢市・岩見沢市教育委員会　主管：いわみざわ市民大学実行委員会
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道銀●

空知信金●

JR岩見沢駅

北洋銀●

国道12号線

5条通り

4条通り

3条通り

1条通り

駅
前
通
り

中
央
通
り

市立総合病院
●

であえーる
●

イベントホール
赤れんが●

●まなみーる

岩見沢市生涯
学習センターいわなび

問合せ先
いわみざわ市民大学
実行委員会 事務局

                    　　 岩見沢市教育委員会
生涯学習・文化・スポーツ
振興課 学習活動支援係

☎23-9236

いわみざわ市民大学いわみざわ市民大学令和4年度 講師・受講プロログラムム講師・受講プログラム

7 26/ 火1

オンライン
コミュニケーションの
楽しみ方
「オンラインでこんなに未来

が広がる！」「意外と簡単に

始められる！」という視点か

ら、オンラインコミュニケー

ションの楽しみ方についてご

講演いただきます。

オンライン
コミュニケーションの
楽しみ方
「オンラインでこんなに未来

が広がる！」「意外と簡単に

始められる！」という視点か

ら、オンラインコミュニケー

ションの楽しみ方についてご

講演いただきます。

その日の疲れはその日のうちに解消！
～あなたのカラダは、疲れ貯蓄型？
　疲れ解消型？～
首・肩こり・腰痛・足のむくみ

やだるさなどは「疲労」に原

因があります。ストレッチなど

の簡単な運動で疲労・ストレ

ス・不眠を解消。実技を加え

てレクチャーいただきます。

その日の疲れはその日のうちに解消！
～あなたのカラダは、疲れ貯蓄型？
　疲れ解消型？～
首・肩こり・腰痛・足のむくみ

やだるさなどは「疲労」に原

因があります。ストレッチなど

の簡単な運動で疲労・ストレ

ス・不眠を解消。実技を加え

てレクチャーいただきます。

10 2/ 日4
9 8/ 木3

5

2

6

一般社団法人日本キリバス協会  
 代表理事  ケンタロ・オノ さん

私たちが望む未来～
The Future We Want～
もはや国としての形、国民とし

てのアイデンティティの存亡に

関わる問題となった気候変動・

地球温暖化。太平洋に浮かぶ美

しい島国キリバスの文化やそこ

に暮らす人々の視点から、日本

にも迫りつつある気候危機に

ついてご講演いただきます。

私たちが望む未来～
The Future We Want～
もはや国としての形、国民とし

てのアイデンティティの存亡に

関わる問題となった気候変動・

地球温暖化。太平洋に浮かぶ美

しい島国キリバスの文化やそこ

に暮らす人々の視点から、日本

にも迫りつつある気候危機に

ついてご講演いただきます。

北海道大学アイヌ・先住民研究センター
 准教授  山崎　幸治 さん

株式会社 Will Be
 代表取締役  山本　由美子 さん

モノから考えるアイヌ文化
モノという視点から世界を眺

めることで今までとは違う世

界が見えてきます。博物館な

どに所蔵されているモノを手

がかりに、過去から現代、そし

て未来につながるアイヌ民族

の歴史と文化について考えま

す。

モノから考えるアイヌ文化
モノという視点から世界を眺

めることで今までとは違う世

界が見えてきます。博物館な

どに所蔵されているモノを手

がかりに、過去から現代、そし

て未来につながるアイヌ民族

の歴史と文化について考えま

す。

18：30～20：00

18：30～20：00
セット受講料 3,000円 定員 23名

11：00～12：30

9 17/ 土 10：00～17：00
ウポポイ（民族共生象徴空間）

生涯学習センターいわなび

生涯学習センターいわなび

11 15/ 火 18：30～20：00
生涯学習センターいわなび

生涯学習センターいわなび

フリーアナウンサー/健康・防災・アドバイザー
 小久保　晴代 さん

オンライン受講 500円受講料 1,000円 定員 45名

スウェーデンも巻き込む
国際情勢の激変と
日本の社会保障の論点
スウェーデンの経験から見た

北欧とウクライナ。国際情勢

の激動が及ぼす日本への影響

と政策変化についてご講演い

ただきます。

スウェーデンも巻き込む
国際情勢の激変と
日本の社会保障の論点
スウェーデンの経験から見た

北欧とウクライナ。国際情勢

の激動が及ぼす日本への影響

と政策変化についてご講演い

ただきます。

8 6/ 土

こどもの国協会理事長/全国国民健康保険組合協会会長  
　　　　　日本赤十字常任理事 渡邉　芳樹 さん

15：00～16：30
生涯学習センターいわなび生涯学習センターいわなび

オンライン受講 500円受講料 1,000円 定員 45名 オンライン受講 500円受講料 1,000円 定員 45名

オンライン受講 500円受講料 1,000円 定員 45名

12 8/ 木

北海道教育大学岩見沢校/芸術・スポーツ文化学科音楽文化専攻
准教授  長岡　聡季 さん

知ればもっと楽しめる！
オーケストラのコンサート
クラシック音楽のコンサート

は、曲目について知れば知る

ほどもっと楽しむことができ

ます。自分の体験談を交えて

音楽の面白さやオーケストラ

の魅力についてご講演いただ

きます。

知ればもっと楽しめる！
オーケストラのコンサート
クラシック音楽のコンサート

は、曲目について知れば知る

ほどもっと楽しむことができ

ます。自分の体験談を交えて

音楽の面白さやオーケストラ

の魅力についてご講演いただ

きます。

札幌交響楽団演奏会
まなみーる DE クラシック

18：30～20：00
セット受講料 3,000円 定員 45名

12 18/ 日 15：00～16：45（予定）
まなみーる市民会館

単位認定制度
の廃止と経過措置

Iw
am

izaw
a   citizen

,s college

今年度から単位認定制度を

廃止しますが、これまでに

単位を取得したことのある

方は、経過措置としてこれ

まで通り単位を取得できま

す。詳しくはお問い合わせ

ください。

経過措置期間：

令和7年度まで（4年間）

イメージイメージ

主催：岩見沢市・岩見沢市教育委員会　主管：いわみざわ市民大学実行委員会


