
まずは、風船
ふうせん

やスティックとボールを使いながら

体
からだ

を動
うご

かします。風船を投
な

げている間
あいだ

に頭
あたま

やひ

ざをさわったり、スティックでボールを転
こ ろ

がしながら

ラインの上を歩
ある

いたり、色々
いろいろ

なことをしました。十分
じゅうぶん

に体が温
あたた

まったところで、いよいよボールを使った

ゲームをします！ 

 

１月２５日に生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター「いわなび」で、いわみざわ

チャレンジスクール「チャレンジ☆バルシューレ」を行いまし

た。今回
こ んか い

の先生
せんせい

は、「一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

Ｓ Ｌ Ｄ Ｉ
エスエルディーアイ

」の「なつみ先

生」と「くるみ先生」です。バルシューレは、ドイツではじまった

ボールを使
つか

った遊
あそ

びです。 

 

「まとあてゲーム」、「人をねらえ」、「スカーフを

使ったゲーム」など、たくさんのゲームをしまし

た。逃
に

げる先生を追
お

いかけたり、ボールが落
お

ちな

いように２人で気
き

を付
つ

けながらボールを運
はこ

んだり、

みんな元気
げ ん き

に走
はし

り回
まわ

りました。中でも、「パイプラ

イン」と「おそうじ大作戦
だいさくせん

」というゲームはお父さん

やお母さんと一緒
いっしょ

に遊びました。みんなで力をあ

わせてゴールをめざし、走り回ってたくさん汗
あせ

をか

いて、みんなとっても楽しそうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者
さんかしゃ

：９名
めい

（小
しょう

1～小
しょう

３） 

指導者
しどうしゃ

：一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ＳＬＤＩ
エスエルディーアイ

のみなさん 

ありがとうございました！ 


