
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

えびシューマイ

ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん コッペパン うどん ごはん

チョコスプレット

ヨーグルト

ごはん

さばのみそ煮

エネルギー

759

kcal

ひじきの

煮物

豆腐の

みそ汁

中華風

たまごスープ

五目うどん

（汁）

水

31 月 ピリ辛

みそ汁

エネルギー

733

kcal

エネルギー

723

kcal

白菜の

ごま酢あえ

エネルギー

854

kcal

ホワイト

ミニー

ヤーコン

豚キムチ

ショーロンポー

コーン

ソテー

もやしの

ナムル

ミネスト

ローネ

ほっけの

カレー揚げ

磯香あえ

エネルギー

796

kcal

27 木 28 金

大根の

煮物

エネルギー

698

kcal

カラフル

ポテト

エネルギー

805

kcal

チキン

ナゲット

24 月 25 火 26

エネルギー

802

kcal

エネルギー

841

kcal

エネルギー

723

kcal

エネルギー

806

kcal

杏仁

フルーツあえ

いよかん

ゼリー

なます

のり塩

ポテト

かぼちゃ

ひき肉フライ

鮭の照り焼き

さつま汁

ポーク

カレー

わかめ

スープ

ヤンニョム

チキン
福神漬

20 木 21 金
マーボー

春雨丼

（具）

クリーム

マカロニ

お雑煮

17 月 18 火 19 水

エネルギー

864

kcal

ツナサラダ

エネルギー

1055

kcal

中華あえ

中華蒸し麺

野菜ブイヨン

スープ
ジャージャー

麺

（具）
チキン

ロイヤル

13 木

ココアパン

14 金

たんたん

の日

 

衛生に

気をつけよう！

玉ねぎ ヤーコン

じゃがいも 手造りみそ

  

  

 
オリンピック

献立

～中国～

お正月

献立


