
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん

ごはん 黒糖パン ごはん ごはん うどん

ごはん ごはん 背割りコッペパン ごはん ごはん

ごはん バーガーパン ごはん ラーメン

タルタルソース

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

4 月 5 火 6 水

手羽元の
やわらか煮

エネルギー

553
kcal

ソーセージと
野菜の
炒めもの

1 金 えのきの
みそ汁

京風
うどん
（汁）鮭の

みそ焼き

7 木 8 金

エネルギー

642
kcal

エネルギー

587
kcal

いわしの
しょうが煮 チキンマヨ

グリル
チヂミ

沢煮椀
岩見沢呉汁 白菜の

クリーム煮
ワンタン
スープ

11 月 12 火 13 水 14 木 15

エネルギー

604
kcalコーンソテー

中華
サラダ

ブルーベリー
ゼリー

きじ肉じゃが

かき揚げ
エネルギー

632
kcal

大根の
炒め煮

エネルギー

728
kcal

コンソメ
スープ

さんまの
おかか煮 焼きいも

コロッケ
あらびき
ウインナー

あじフライ

金きのこ汁 野菜の
つみれ汁

人参
ポタージュ

ふのりの
みそ汁

アンサンブル
エッグ

鶏肉と
野菜の
みそ炒め

エネルギー

621
kcal

エネルギー

706
kcal

スタミナ
ソテー

エネルギー

705
kcal

コールスロー
サラダ

18 月 19 火 20 水 21 木
菜めし

エネルギー

607
kcal

切干大根の
炒め煮

エネルギー

576
kcal

ほうれん草と
ツナのサラダ

塩ラーメン
（汁）

22 金かぼちゃ
団子汁

マカロニ
スープ ハヤシライス

チンゲンサイの
ごま酢あえ

なめこの
みそ汁

野菜の
焼きつくね

鱈フライ
たんたんの
厚焼きたまご

もやしの
ソテー

みかん
タルト

エネルギー

740
kcal

ハロウィン
デザート

いももち

大根サラダ
エネルギー

756
kcal

エネルギー

581
kcal

ハンバーグ
カレー

ハンバーグ

25 月 26 火 27 水

茎わかめの
炒めもの

エネルギー

683
kcal

エネルギー

619
kcal

ひじきの
煮物

エネルギー

565
kcal

キムチスープ
金

さばの
しょうゆ煮

ほっけの
塩焼き

新じゃが
コロッケ

28 木 29
根菜汁 にらたま汁

ラビオリの
クリーム
シチュー

春巻

エネルギー

749
kcal

野菜サラダ

エネルギー

640
kcal

ナムル

エネルギー

653
kcal

豚肉と
れんこんの
ピリ辛炒め

エネルギー

569
kcal

ヤーコンの
きんぴら

目の愛護

デー献立

たんたん

ＷＥＥＫ

地場産物を

知ろう！
玉ねぎ 長ねぎ 白菜

大豆 きじ肉 手造りみそ

ヤーコン じゃがいも 人参

 

 

 

 

 

 

さつまいも

の日献立

ハロウィン

献立


