
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん ごはん

ごはん 背割りコッペパン ごはん ラーメン ごはん

ヨーグルト のりふりかけ

ごはん ごはん バーガーパン ごはん

添え野菜 手羽元の塩焼き

コッペパン ごはん ごはん

えびシューマイ

ソフトフランス ごはん ごはん ごはん

豚汁

さばの
みそ煮

鶏の
から揚げ

厚焼きたまご

切干大根
焼きそば風煮

3 金
すいとん汁 春雨スープ

2 木

わかめ
ごはん

エネルギー

655
kcal

エネルギー

745
kcal

もやしの
中華炒め

白菜の
みそ汁

しょうゆ
ラーメン
（汁）

キャベツ
キムチ

6 月 7 火 8

1 水

エネルギー

804
kcal

水 9 木
田舎汁

焼き栗
コロッケ

ホッケの
ピリ辛焼き

エネルギー

675
kcal

若鶏の
ごま照り焼き

キーマカレー

たこ焼き

小松菜の
なめ茸あえ 杏仁

フルーツあえ ひじきの
煮物

10 金ブイヨン
スープ

ポトフ

月 14 火 15 水 17

エネルギー

638
kcal

人参の
炒めもの

エネルギー

838
kcal

エネルギー

772
kcal

エネルギー

808
kcal

コーンソテー

エネルギー

650
kcal

キムチ炒め

エネルギー

743
kcal

肉じゃが

米粉
スープカレー

甘酢あん
えびつみれ

鮭フライ
バーガー
パティ

金きのこの
スープ

豆腐の
みそ汁

クリーム
マカロニ

13

21 火 22 水

エネルギー

858
kcal

エネルギー

789
kcal

エッグフリー
マヨネーズ

大根の
みそ汁

豚肉の
バーベキュー
ソースがけ

いわしの
梅煮

24 金コーンクリーム
スープ

中華丼
（具）

エネルギー

908
kcal

エネルギー

848
kcal

エネルギー

689
kcal

じゃがいもの
煮物キャベツの

ソテー
お月見
デザート

トマト
シチュー

もやしの
みそ汁

けんちん汁
27 月 28 火 29 水

エネルギー

743
kcal

エネルギー

748
kcal

きんぴら
ごぼう

エネルギー

727
kcal

れんこんの
みそ炒め

ポーク
カレー

さつまいもの
天ぷら

さばの
塩焼き

30 木

エネルギー

940
kcal

かんきつ
サラダ

原宿
ドッグ

ハーブチキン
小松菜の
ごまドレッシン

グ

後片付けを

きちんとしよう！

玉ねぎ 人参 長ねぎ

白菜 キャベツ きゅうり

米粉 手造りみそ 大豆

☆金具はきちんと止めよう☆ 

スプーンは、同じ
おな

方向
ほうこう

に

重ねて
かさ

通し
とお

、金具
かなぐ

をきちん

と閉じて
と

食器
しょっき

かごにかけ

ましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

パンに

はさんで

食べよう！

パンに

はさんで

食べよう！

かなぐ と


