
  
 
 
  
 
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 

  
  
 
 

 
 
  
  
  

  
 
 
    
 
  
   
   
 
  
  
 
 
 
 

 
 

～つくり方～ 

 
 

 

バランスよく食べよう！ 

材料（４人分） 

副 菜 

★節分こんだて             ＡB コース 3 日（月） 

★たんたんの日こんだて          

Ａコース 6 日（木）・Ｂコース 7 日（金） 

「主食」「主菜」「副菜」を揃えてバランスのよい食事 

今月の 

注目メニュー 

 

 毎月、給食目標を 

決めています。季節の

食材や目標にあった内

容をお知らせします。 

 ぜひお子様と一緒に

読んで下さい。 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

 

2 月 

主 菜 主 食 

給食費は、食材の購入 

のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは 

全て市の負担です。 

副 菜（汁物） 

 
 

 
 


