
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん 背割りコッペパン ごはん ラーメン

野菜シューマイ

デザート

ごはん バーガーパン ごはん ごはん うどん

厚焼き卵

福神漬

ごはん ごはん コッペパン ごはん

ごはん ごはん ごはん

ハイ！チーズ

中華丼

（具）

甘酢あん

エビつみれ

たまごスープ

チキンみそカツ

キャベツの

サラダ
フルーツあえ

メンマ炒め

エネルギー

５８７

kcal

エネルギー

５９４

kcal

きつねうどん

（汁）

玉ねぎと

たまごの

みそ汁

さんまの

みぞれ煮

れんこんの

きんぴら

ブイヨンスー

プ

ホットドッグ

ハンバーグ

ツナと

ごぼうの

ソテー

5 木 6 金

エネルギー

８０８

kcal

エネルギー

６８４

kcal

いかフリッ

ター

豚汁

カラフル

ソテー

雪国カレー

わかめごはん

デザート

チャンポン

（汁）

ナムル

にらのみそ汁

鶏肉の

照り焼き

和風サラダ

ワンタン

キムチスープ

たことすり身の

包み蒸し

もずくの

みそ汁

いわしの梅煮

ホワイト

シチュー

きたあかり

コロッケ

水

ごぼうの

炒め煮

すり身団子汁

12 木 13 金

はんぺん

フライ

塩昆布炒め

水

エネルギー

６５４

kcal

エネルギー

６４８

kcal

エネルギー

６５５

kcal

25 水

2 月 3 火 4

23 月

16 月 17

エネルギー

５７８

kcal

エネルギー

７５１

kcal

エネルギー

７２３

kcal

9 月 10 火 11

エネルギー

５９９

kcal

火 18

エネルギー

５７９

kcal

エネルギー

７９２

kcal

木水

エネルギー

５６９

kcal

コンソメスー

プ

アンサンブル

エッグ

もやしと

ツナのサラダ

19

エネルギー

６２２

kcal

エネルギー

６１６

kcal

エネルギー

６８４

kcal

24 火

大根と

豚肉の煮物

わかめの

みそ汁

あじフライ

豚肉と

玉ねぎの

甘辛煮

ハヤシライス

デザート

ラビオリスープ

白身カツ

いんげんと

ウインナーの

ソテー

１年間の

反省をしよう！

玉ねぎ きじ肉

手造りみそ

 

 

 

 

 

 


