
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

コッペパン ごはん ソフトパスタ ごはん

えびカツ オムレツ

ごはん ごはん 背割りコッペパン ごはん

鶏つくね

福神漬

ごはん バーガーパン ごはん ラーメン ごはん

さばのみそ煮

たこやき

コッペパン ごはん ごはん ごはん

五目厚焼き卵

笹かまぼこ

エネルギー

６４７

kcal

エネルギー

７３５

kcal

エネルギー

６０６

kcal

エネルギー

７５０

kcal

すいとん汁

いわしの

みぞれ煮

5 水 6 木3 月

わかめごはん

ヤーコンサラダ

エネルギー

６０６

kcal

エネルギー

５７８

kcal

エネルギー

６４８

kcal

炒りどり

エネルギー

６５５

kcal

4 火

エネルギー

６１７

kcal
デザート

切干大根の

炒め煮

なめこの

スープ

春巻

野菜炒め

ミートソース

（具）

えのきの

みそ汁

ブラウン

シチュー

13 木

節分豆

エネルギー

５８２

kcal

21 金

かぼちゃ

団子汁

17 月 18 火 19 水 20 木中華風

卵スープ

おさかなと

野菜の

ステーキ

ミネストローネ

きくらげの

ソテー

ナムル

金25 火 26 水 27 木 28

エネルギー

６７５

kcal

エネルギー

５９５

kcal

鮭フライ

玉葱と人参の

バターカレー

ソテー

じゃがいもの

みそ汁

つみれ汁

味噌と

シャキシャキ

野菜

エネルギー

５９３

kcal

エネルギー

７２４

kcal

エネルギー

６０９

kcal

10 月

大根サラダ

ポテトコロッケ

キャベツの

ソテー

12 水

コーンクリー

ム

スープ

ヒレカツ

エネルギー

６９０

kcal

塩ラーメン

（汁）

ツナサラダ

楽しさ

たくさん

スープ

ボイル

ウインナー

フルーツあえ

鶏肉の

香味焼き

ひじきの煮物

そぼろ丼

（具）

チキンカレー

キャベツ

メンチカツ

豆腐の

みそ汁

かきたま汁

さんまの

しょうが煮

高野豆腐の

煮物

白菜の

みそ汁

真だらの

和風フライ

14

きじ肉じゃが

エネルギー

７３９

kcal

金

エネルギー

６２４

kcal

7 金

 

   

バランスよく

食べよう！
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玉ねぎ ヤーコン

手造りみそ きじ肉
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