
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん バーガーパン ごはん ごはん ごはん

ハンバーグ

ごはん ごはん コッペパン ごはん うどん

ハンバーグ

カレー

フルーツあえ

たまごスープ

枝豆

コロッケ

コールスロー

サラダ

たまとん汁

鮭のあんかけ

ポテトもち

おかかあえ

かにかま入り

サラダ

豆腐の

みそ汁

鶏肉の

照り焼き

雑煮

厚焼きたまご

20 月 21 火 22

ポトフ

さばマヨ

メンチカツ

金

春雨スープ

エネルギー

６３０

kcal

茎わかめと

豚肉の

炒めもの

エネルギー

７３１

kcal

キャベツの

ソテー

24水 23 木

はんぺん

フライ

火 29 水 30 木 31

ヤーコンと

豚肉の煮物

玉ねぎの

みそ汁

さんまの

うまか煮

つみれうどん

（汁）

エネルギー

６１９

kcal

れんこんの

きんぴら

エネルギー

６１５

kcal

エネルギー

６０２

kcal

エネルギー

５４７

kcal

大根の

みそ炒め

27 月

エネルギー

５７０

kcal

ピーマンの

ソテー

エネルギー

６２３

kcal

エネルギー

６２８

kcal

エネルギー

６６１

kcal

金

すまし汁

手羽元の

やわらか煮

28

 

衛生に

気をつけよう！

 

手洗いの3つの

ポイント

① 指の間 ② 指先とつめ ③ 手首

食べる前はきれいに手を洗おう！

指先だけ洗う 石けんをつかわない

こんな人

いませんか

  


