
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん ごはん コッペパン うどん ごはん

オムレツ かきあげ

ごはん 黒糖パン ごはん ごはん ごはん

ショーロンポー

さばのみそ煮

福神漬

デザート

ごはん ごはん バーガーパン ラーメン ごはん

厚焼き卵

ごはん ごはん ごはん

おさつスティック

エネルギー

８１４

kcal

ツナの

炒めもの

エネルギー

６９４

kcal

イタリアン

サラダ

エネルギー

７５５

kcal

豚肉と

玉ねぎの

甘辛煮

かきたま汁 沢煮椀

豆腐ミート

ライス

（具）

チキンカツ

さんまの

かつお節煮

23 月 24 火 25 水

かぼちゃ

コロッケ

自分ＤＥ五目

ごはんの具

エネルギー

６４７

kcal

エネルギー

６７０

kcal

ごまあえ

エネルギー

７４４

kcal

キャベツの

ソテー

エネルギー

７３３

kcal

メンマ炒め

エネルギー

６９８

kcal

大根サラダ

鶏肉の

香味焼き

ツナマヨフライ

たこ焼き

シューマイ

19 木 20ブイヨンスー

プ

もやしの

ソテー

エネルギー

７２９

kcal

塩ラーメン

（汁）

にらのみそ汁

金16 月 17 火 18 水

エネルギー

６８９

kcal

高野豆腐の

煮物

エネルギー

６５０

kcal

ポテトサラダ

なめこの

みそ汁

ほっけの

つみれ汁

中華風

卵スープ

エネルギー

６６２

kcal

もやしと

かにかまの

サラダ

チキンカレー

おさかなと

野菜の

ステーキ

ロースカツ

チンゲンサイ

の

ソテー

エネルギー

７０８

kcal

木 13 金

ス：７８８

や：８７４

チ：８９５

り：８５６

kcal

おかか煮

9 月 10 火 11 水 12

エネルギー

８６８

kcal

フルーツあえ

エネルギー

６５８

kcal

エネルギー

６４４

kcal

切干大根の

炒め煮

エネルギー

６８６

kcal

ヤーコンの

煮物

すまし汁

白菜の

スープ

えのきの

みそ汁

鮭フライ ハンバーグ

5 木 6 金わかめの

みそ汁

いももち汁
コーンクリーム

スープ

2 月 3 火 4 水
かきあげ

うどん

（汁）

オニオン

スープ

若鶏のごま

照り焼き

 

 

 

 

食べ物のはたらき

を知ろう！

★ストロベリーフレッシュゼリー

★ 焼プリンタルト

★ チョコタルト

★ りんごのタルト

 

 

 


