
  
 
 
  
 
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 

  
  
 
 

 
 
 
  
  

  
 
 
    
 
 
  
   
 
  
  
 
 
 
 

 
   

 毎月、給食目標を 

決めています。季節の

食材や目標にあった内

容をお知らせします。 

 ぜひお子様と一緒に

読んで下さい。 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

12 月 

今月の 

注目メニュー 

給食費は、食材の購入 

のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは 

全て市の負担です。 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

 

★セレクト給食    Ａコース１２日（木）・Ｂコース１３日（金） 

★たんたんの日こんだて         ＡB コース１６日（月） 

★冬至の日こんだて  

Ａコース１９日（木）・Ｂコース２０日（金） 

すききらいしないで 食べよう！  
 

 

元気な体をつくるために いろいろな食べ物を 食べましょう！ 

丈夫な骨をつくるポイント 

適度な運動をする 

バランスのよい 

食事をする 

骨を丈夫に しましょう！ 

栄養のバランスを考えて食べよう！ 

おもにエネルギーになる おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整える 

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 ビタミン 

米、パン、めん類、 

いも類など 

油、バター、 

マヨネーズなど 

牛乳、乳製品、 

小魚、海藻など 

魚、肉、卵、豆、 

豆製品など 

その他の野菜、 

きのこ類、果物など 


