
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん

野菜の焼きつくね

ごはん ごはん ごはん バーガーパン

ごはん コッペパン ごはん ごはん うどん

ベビードッグ

福神漬

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

肉詰め信田

つぼ漬け

ごはん 背割りコッペパン ごはん ごはん ラーメン

お茶目な大豆

甘酢あん

エビつみれ

鮭メンチカツ

肉じゃが

デザート

ポークカレー

すり身

団子汁

8 金

ポトフ

まるい

たまごやき

和風サラダ

厚揚げの煮

物

エネルギー

592

kcal

1 金

5 火 6 水 7 木

エネルギー

64１

kcal

イタリアン

サラダ

エネルギー

572

kcal

茎わかめの

炒めもの

きつねうどん

（汁）

金

かぼちゃの

グラタン

いわしの

みぞれ煮

高野豆腐の

みそ汁

きのこ汁

鶏肉の

照り焼き

エネルギー

666

kcal

エネルギー

598

kcal

おかかあえ

エネルギー

581

kcal

もやしのソテー

あじフライ

わかめスープ

11 月 12 火 13 水 14 木 15

たまごスープ にらのみそ汁もずく汁

エネルギー

589

kcal

エネルギー

633

kcal

ヤーコンと

豚肉の煮物

エネルギー

653

kcal

ジャーマン

ポテト

エネルギー

649

kcal

さばの

しょうゆ煮

21 木

ラビオリ

スープ

きんぴら

ごぼう

18 月 19 火

かきたま汁

ポテトスープ

若鶏の

ピカタ

フルーツあえ

エネルギー

640

kcal

20 水

さんまの

しょうが煮

フランクフルト

新じゃが

コロッケ

28 木 29 金

ハヤシライス

すまし汁

27 水

エネルギー

608

kcal

エネルギー

665

kcal

ヤーコン

サラダ

エネルギー

629

kcal

小松菜の

炒めもの

みそラーメン

（汁）

ナムル

エネルギー

633

kcal

炒りどり

エネルギー

629

kcal

キャベツの

ソテー

エネルギー

711

kcal

開拓丼

（具）

笹かまぼこ

25 月 26 火

エネルギー

620

kcal

エネルギー

593

kcal

野菜炒め

すいとん汁

大根の

みそ汁

ほっけのフライ

22 金

エネルギー

579

kcal

きくらげの

ソテー

春巻

中華スープ

 

 

 

感謝して

食べよう！

  

 

  


