
  
 
 
  
 
 

 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
  

  
 
 
    
 
 
  
   
 
  
  
 
 
 

 毎月、給食目標を 

決めています。季節の

食材や目標にあった内

容をお知らせします。 

 ぜひお子様と一緒に

読んで下さい。 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

11 月 

今月の 

注目メニュー 

ビタミン D はカルシウムの吸収をよくし、骨の成長を助けま

す。人間は日光を浴びることで皮膚でビタミン D を作ることが

できますが、日が短くなるこれからの時季は、意識して食べ物

からもとるようにしましょう！ 

給食費は、食材の購入 

のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは 

全て市の負担です。 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

 

★鮭の日こんだて  

Ａコース５日（火）・Ｂコース６日（水） 

★たんたんの日こんだて  

Ａコース１９日（火）・Ｂコース２０日（水） 

 
 

 
 

ビタミン D を とろう！ 

冬 

夏 


