
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

コッペパン ごはん ごはん うどん

チヂミ

ごはん ごはん バーガーパン ごはん ごはん

鮭フライ

鶏つくね

シューマイ

ごはん ごはん コッペパン ごはん

福神漬

ごはん ごはん ごはん ラーメン

厚焼き卵 ぎょうざ

ごはん ごはん 背割りコッペパン ごはん

さばカツ

小魚

キャベツの

みそ汁

さんまの

かつお節煮

春雨スープ

たまコロ

23 水

いももち汁

エネルギー

648

kcal

高野豆腐の

煮物

エネルギー

553

kcal

切干大根の

炒め煮

21 月

ドライカレー

もやしとツナの

サラダ

エネルギー

642

kcal

デザート

かきたま汁

ワンタン

スープ

ホットドッグ

ハンバーグ

エネルギー

626

kcal

31 木

ヤーコンの

炒めもの

月 30 水29 火

エネルギー

616

kcal

ごましょうゆ

炒め

エネルギー

742

kcal

チーズ

はんぺん

フライ

玉ねぎの

みそ汁

28

25 金24 木

エネルギー

578

kcal

エネルギー

601

kcal

中華あえ

しょうゆ

ラーメン

（汁）

野菜入り

すり身揚げ

オイスター

炒め

エネルギー

687

kcal

エネルギー

633

kcal

キャベツの

ソテー

鶏肉の

香味焼き

三色あえ

ブイヨンスー

プ

チキンカレー

フルーツあえ

エネルギー

662

kcal

16 水15

エネルギー

553

kcal

火 18 金17 木

なめこと

たまごの

スープ

わかめの

みそ汁

真だらの和風

フライ

ヤーコンと

じゃがいもの

煮物

エネルギー

550

kcal

エネルギー

603

kcal

中華丼

（具）

かにかま入り

サラダ

デザート

7 月 9 水8 火

エネルギー

584

kcal

エネルギー

629

kcal

エネルギー

596

kcal

おひたし

すまし汁

大根の煮物

えびカツ

エネルギー

548

kcal

じゃがコーン

金3 木

豆腐の

中華煮

エネルギー

555

kcal

れんこんの

きんぴら

中華炒め

沢煮椀

手羽元の

塩焼き

野菜の

炒め煮

卵とじうどん

（汁）

さつまいも

もち

鶏肉と

ピーマンの

ソテー

コーンクリーム

スープ

2 水1 火

いわしの梅煮

かぼちゃ

団子の

みそ汁

にらの

みそ汁

エネルギー

717

kcal

エネルギー

574

kcal

11 金10 木オニオン

スープ

おさかな

フライ

4

たんたん

ＷＥＥＫ

地場産物を

知ろう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 


