
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

さばのみそ煮

野菜シューマイ

ごはん ごはん ごはん 背割りコッペパン

福神漬

ごはん ごはん ごはん コッペパン

さんまの梅煮

ごはん ごはん ラーメン バーガーパン

鮭の塩焼き

小魚 ハンバーグ

ごはん

エネルギー

７５０

kcal

高野豆腐の

煮物

30 月 えのきの

みそ汁

さんまの

しょうが煮

エネルギー

６５３

kcal

エネルギー

８１５

kcal

フルーツあえ

エネルギー

７２６

kcal

エネルギー

７５１

kcal
ナムル

たまごスープ

鶏肉と

ヤーコンの

ピリ辛炒め

ベビードッグ

キャベツの

ソテー

27 金玉ねぎの

みそ汁
ハヤシライス

塩ラーメン

（汁）

24 火 25 水 26 木

ポテト

コロッケ

エネルギー

７６６

kcal

エネルギー

６８９

kcal

エネルギー

６９１

kcal

エネルギー

８８０

kcal
中華あえ ツナサラダ

人参ポタージュ

五目厚焼き卵

はんぺん

フライ

ひじきの煮物

豚肉と

玉ねぎの

甘辛煮

20 金

キムチスープ

大根のみそ汁

沢煮椀

フルーツ白玉

17 火 18 水 19 木

エネルギー

６５８

kcal

キャベツと

糸かまの

和風サラダ

エネルギー

６７９

kcal

エネルギー

８５８

kcal

エネルギー

８２２

kcal

きのこ汁

にらとたまごの

みそ汁

ミートボール

カレー

ラビオリスープ

エネルギー

６７７

kcal

おかかあえ

手羽元の

やわらか煮

白身魚フライ ウインナー

ごぼうの

炒め煮
チーズポテト

12 木９ 月 10 火 11 水

エネルギー

７０５

kcal

もやしの

ソテー

ツナマヨフラ

イ

エネルギー

７０８

kcal

れんこんの

きんぴら

エネルギー

７９９

kcal

エネルギー

９１５

kcal

チンゲンサイの

ソテー

大根サラダ

コンソメスー

プ

じゃがいもと

豚肉の

みそ汁

豆乳コロッケ

かぼちゃ入り

オムレツ

5 木 6 金

すまし汁

マーボー豆腐

白菜の

クリーム煮

2 月 3 火 4 水

後片付けを

きちんとしよう！

 

 

 

 

 

 

 


