
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

チキンロイヤル 福神漬

ごはん 黒糖パン ごはん ごはん ごはん

ロースカツ

野菜ボール

スープ

鶏肉のトマト

ソース煮

コーンソテー
野菜と果物の

ゼリー

ポトフ

ほうれん草

オムレツ

エネルギー

５８１

kcal

30 金

エネルギー

６７２

kcal

いかリング

フライ

マンゴー

プリンの

フルーツあえ

スタミナ

ソテー

肉団子汁

26 月 27 火 28 水

22 木水

29 木

エネルギー

６３４

kcal

エネルギー

６１４

kcal

エネルギー

６３８

kcal

エネルギー

６５６

kcal

キャベツの

おかか煮

19 月 20

春雨スープ

エネルギー

６１５

kcal

エネルギー

５９３

kcal

エネルギー

６０８

kcal

イタリアン

サラダ

エネルギー

６８８

kcal

ポークカレー

たまごと

えのきの

スープ

鮭フライ

厚揚げの

炒め煮

ナムル

中華丼

（具）

野菜

シューマイ

ブイヨン

スープ

根菜ツナ

サラダ

中華炒め

23 金火 21

大根のみそ汁

さんまの

うまか煮

野菜コロッケ

なめこの

みそ汁

 
野菜を

食べよう！

8月31日は野菜の日です。

野菜の働きについて知り、たくさん食べよう♪

いらいらや疲れをとり

気持ちを安定させる 抵抗力や免疫力をつける

肌を健康に保つ

血管を丈夫にする

   

目の働きをよくする

  


