
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん バーガーパン うどん ごはん

鶏つくね

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

いわしの梅煮 トマトオムレツ

ごはん ごはん ごはん ごはん

福神漬

ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン

つぼ漬け ハイ！チーズ

エネルギー

５８９

kcal

小松菜の

ソテー

エネルギー

６３４

kcal

ツナの

炒めもの

エネルギー

８１７

kcal

ハンバーグ 肉巻

鶏肉の

香味焼き

エネルギー

７７５

kcal

ごまあえ

エネルギー

６７１

kcal

26 金22 月 25 木24

エネルギー

６３０

kcal

エネルギー

６３１

kcal

大根サラダ

水

沢煮椀

23 火

デザート

エネルギー

６６７

kcal

エネルギー

５８０

kcal

オイスター

炒め

真だらの

和風フライ

高野豆腐の

煮物

夏野菜カレー

17 水16

エネルギー

６０９

kcal

もやしの

ソテー

エネルギー

６０４

kcal

エネルギー

５９９

kcal

大根の

炒め煮

エネルギー

７４１

kcal

エネルギー

６１６

kcal

火 19 金

春雨スープ

わかめの

みそ汁

エネルギー

６６３

kcal

エネルギー

６５７

kcal

とり磯天

うどん

（汁）

なめこの

みそ汁

コーンクリー

ムスープ

8 月 10 水9 火

1 月 3 水2 火

すいとん汁

たけのこの

みそ煮

和風サラダ

豚肉の

みそ炒め

切干大根の

炒め煮

エネルギー

６２３

kcal

フルーツあえ

豚肉と

ピーマンの

ソテー

とり磯天

デザート

もずくの

みそ汁

12

エネルギー

６２０

kcal

レタスの

スープ煮

わかめごはん

えのきの

みそ汁

にらたま汁

おさかなと

野菜の

ステーキ

エネルギー

６０６

kcal

ツナマヨ

フライ

さばの

しょうゆ煮

野菜入り

すり身揚げ

5 金4 木

鮭のあんかけ

マカロニ

スープ

金11 木

18 木

たまごスープ

すまし汁

ジャーマン

ポテト

ブイヨン

スープ

チキンカツ

ミートボール

豚汁

さんまの

かば焼き

いももち汁

枝豆コロッケ

開拓丼

（具）

彩り野菜の

たまごやき

夏の食事を

考えよう！

 

・手造りみそ

・レタス

 

 


