
 
  
 
 
  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
    
  
 
 
    
 
  
  
 
 
 
 
 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

給食費は、食材の購入 

のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは 

全て市の負担です。 

 毎月、給食目標を 

決めています。季節の

食材や目標にあった内

容をお知らせします。 

 ぜひお子様と一緒に

読んで下さい。 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

今月の 

注目メニュー 

 

 

 

 

７月 

牛乳は体をつくるもとになるた

んぱく質やカルシウムが豊富で

す。牛乳のカルシウムは体に吸

収されやすく、丈夫な骨をつく

るためには欠かすことができま

せん。特に成長期には、ぜひ飲

んでほしいです。 

 

★たんたんの日こんだて    

Ａ・Ｂコース３日（水） 

★七夕の日こんだて      

Ａコース５日（金）・Ｂコース４日（木） 

★土用の丑の日こんだて      

Ａコース２２日（月）・Ｂコース２３日（火） 

牛乳はいろいろな栄養がぎっし

り詰まった「栄養のおたすけマ

ン」です。食事やおやつで牛乳を

コップ１杯飲むだけで栄養のバ

ランスが整いやすくなります。給

食のない夏休みは、意識して牛乳

を飲みましょう！ 

 

給食のない夏休みこそ！ 

牛乳には夏バテ予防に必要な栄

養素、ビタミンＢ１・Ｂ２・カ

ルシウムなどを含んでいます。

牛乳はまさに栄養ドリンクなの

です。冷たいものがほしくなる

暑い日に、夏の元気をつくる牛

乳を飲みましょう！ 

 

成長期の今こそ飲もう！ 夏ばて予防に！ 

 
夏こそ 牛乳を飲もう！ 


