
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん コッペパン ラーメン ごはん

厚焼き卵

ナストマグラタン いかカツ たこやき さばのみそ煮

ごはん バーガーパン ごはん ごはん ごはん

ハムチーズサンド 鮭フライ ぎょうざ

福神漬

デザート

ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

野菜コロッケ

加賀揚げ オムレツ

ごはん ごはん 背割りコッペパン ごはん ごはん

いわしのみぞれ煮

ホッケフライ シューマイ

小魚

フルーツあえ

キャベツの

ソテー

ひじきの煮物

エネルギー

７０３

kcal

エネルギー

８０８

kcal

エネルギー

７８７

kcal

エネルギー

６９２

kcal

かきたま汁 キムチスープ

ホットドッグ

ハンバーグ

和風サラダ

エネルギー

７００

kcal

玉ねぎとハム

の炒めもの

27 木 28 金玉ねぎの

みそ汁

ハヤシライス

ラビオリスー

プ

24 月 25 火 26 水

エネルギー

７４３

kcal

肉じゃが

エネルギー

８１５

kcal

ナムル

エネルギー

６９３

kcal

たけのこの

煮物

エネルギー

７６９

kcal

ツナサラダ

わかめの

みそ汁

あじフライ

つまみ揚げ

チリソース

ピーマンの

炒めもの

エネルギー

７７７

kcal

金17 月 18 火 19 水 20 木 21

つみれ汁 　トマトスープ

にらのみそ汁

中華丼

（具）

エネルギー

７３１

kcal

エネルギー

８３１

kcal

もやしの

ソテー

エネルギー

８９２

kcal

エネルギー

７０２

kcal

じゃがいもの

みそ汁

中華風

卵スープ

10 月

さんまの

しょうが煮

ごぼうの

煮物

もずくの

みそ汁
ポトフ

ドライカレー

11 火 12

おかかあえ

エネルギー

６８０

kcal

チンゲンサイ

の炒めもの

13 木 14 金水

メンマ炒め

菜めし

6 木 7 金

白玉汁
ホワイト

シチュー

野菜

しょうゆ

ラーメン

エネルギー

７４３

kcal

きんぴら

ごぼう

茎わかめの

炒めもの

3 月 4 火 5 水

エネルギー

７０１

kcal

エネルギー

９０７

kcal

キャベツの

サラダ

エネルギー

７３４

kcal

いも煮汁

岩見沢呉汁

れんこんの

みそ炒め

エネルギー

７３７

kcal

よくかんで

食べよう！

・玉ねぎ

・手造りみそ

・大豆

 

  

  

  

【　6月の栄養価　】


