
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん ごはん ごはん バーガーパン

白身魚フライ

どさんコーン

ごはん コッペパン ごはん ソフトパスタ

さんまのおかか煮

さばのしょうゆ煮

豆乳コロッケ

ごはん ごはん 黒糖パン ごはん うどん

肉詰めいなり チヂミ コーングラタン 笹かまぼこ

とり天

ごはん 背割りコッペパン ごはん ごはん ごはん

いわしの梅煮 おさかなフライ 春巻

ハンバーグ

キャベツの

ソテー

ヒレカツ

沢煮椀

鶏肉と

玉ねぎの

甘辛煮

ツナサラダ

ブラウン

シチュー

フルーツあえ

ミニアメリカン

ドッグ

エネルギー

５９４

kcal

エネルギー

７５０

kcal

野菜炒め

大根の

コンソメ

スープ

チキングリル

エネルギー

５９８

kcal

エネルギー

７０４

kcal

エネルギー

７０７

kcal

厚揚げの

炒め煮

なめこ汁

すいとん汁

水

ミネストローネ

エネルギー

６１８

kcal

エネルギー

５６３

kcal

ポテトサラダ

20

そぼろ丼

（具）

月 21 火 22 水 23

27 月 28

エネルギー

６７５

kcal

エネルギー

５８５

kcal

茎わかめの

ソテー

れんこんの

炒めもの

火 29

エネルギー

６１２

kcal

エネルギー

７４１

kcal

エネルギー

６５４

kcal

13 月 14 火 15 水

9 木8 水 10 金

春雨スープ

すまし汁

鮭の

しょうが焼き

玉ねぎの

みそ汁

わかめごはん

エネルギー

５５２

kcal

16

エネルギー

５６４

kcal

エネルギー

６０１

kcal

7 火

エネルギー

６２９

kcal

大根サラダ

いももち汁

自分ＤＥ

五目ごはん

の具

ブイヨン

スープ

白菜と

たけのこの

煮物

木

中華スープ

24

ミートソース

（具）

イタリアン

サラダ

もやしの

炒め煮

エネルギー

６８５

kcal

金

ごまあえ

木 17 金

ポテトスープ

デザート

とり天

うどん

（汁）

和風サラダ

鶏肉の照り焼き

いか団子汁

パック福神漬

ハンバーグ

カレー

エネルギー

６６１

kcal

エネルギー

６３８

kcal

31 金30 木

わかめスープ

スタミナ

ソテー

給食のマナーを

守ろう！

  

  

  

  


