
日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名 日 曜 献立名

ごはん

ホッケフライ

つぼ漬け

ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

さんまの梅煮 とんかつ ささみフライ 鮭の塩焼き

パック小魚

ごはん ごはん バーガーパン ラーメン

さばのみそ煮 チキン香味焼き ぎょうざ あじフライ

ごはん コッペパン ごはん うどん ごはん

いわしのみぞれ煮 メンチカツ パック福神漬 かきあげ

えびシューマイ

5 金

中華丼

（具）

8 月 9 火 10 水 11 木 12

エネルギー

７４６

kcal

金

にらの

みそ汁

ポトフ

エネルギー

７２５

kcal

きんぴら

ごぼう

イタリアン

サラダ

エネルギー

７２２

kcal

高野豆腐の

煮物

エネルギー

７４０

kcal

チンゲンサイ

の

ソテー

エネルギー

７８６

kcal

エネルギー

６８１

kcal

おひたし

ハヤシライス

大根の

みそ汁

白玉汁

15 月 16 火 17 水

すまし汁

なめこの

スープ

ラビオリ

スープ

塩ラーメン

（汁）

わかめの

みそ汁

18 木 19 金

菜めし

エネルギー

６９１

kcal

ごまあえ

ポテト

ビーフコロッケ

エネルギー

７１２

kcal

切干大根の

炒め煮

エネルギー

６７５

kcal

キャベツの

ソテー

エネルギー

８６６

kcal
フルーツあえ

23 火 24 水

エネルギー

７１９

kcal

オイスター

炒め

かきあげ

うどん

（汁）

マーボー

豆腐

エネルギー

７０１

kcal

ふきの

炊き合わせ

エネルギー

８１３

kcal

コーンソテー

25 木 26 金

白菜の

みそ汁

コンソメ

スープ

チキンカレー

もやしの

ナムル

塩昆布炒め

22 月

エネルギー

８１５

kcal

エネルギー

８２６

kcal

ゼリーあえ

エネルギー

６８３

kcal

｢こんだてひょう｣の読み方

料理ごとの材料を記載しています。食材は、

なるべく岩見沢産のもの、北海道産のものを

使うようにしています。

一食ごとのエネルギー量を記載しています。

特別献立の日は、マークが付いています。

学校給食に

ついて知ろう！

 

  

 

  

 


