
 
  
 
 
  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
    
 
 
 
   
 
  
  
 
 
 
 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

給食費は、食材の購入 

のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは 

全て市の負担です。 

 毎月、給食目標を 

決めています。季節の

食材や目標にあった内

容をお知らせします。 

 ぜひお子様と一緒に

読んで下さい。 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

口を閉じて食べよう！ 

★たんたんの日こんだて      

Ａコース１５日（水）・Ｂコース１４日（火） 

今月の 

注目メニュー 

 
 
 

５月 

 

少しずつ新たな環境に慣れてきましたか？今月はゴールデンウィークがあり、

生活リズムが乱れやすくなるので、早寝早起きをして朝ごはんを食べましょう！

しっかりと食べることで、体調が整います。 

給食に、ときには苦手な食べ物がでるかも知れませんが、どの食べ物にもみな

さんにとって必要な栄養がありますので、ぜひ、ひと口からチャレンジしてみま

しょう。 

  

食器をきちんと持とう！ 


