
 
  
 
 
  
 
 

 
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
    
 
 
 
   
 
  
  
 
 
 
 
 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

給食費は、食材の購入 

のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは 

全て市の負担です。 

 毎月、給食目標を 

決めています。季節の

食材や目標にあった内

容をお知らせします。 

 ぜひお子様と一緒に

読んで下さい。  e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

今月の 

注目メニュー 

２月 

 
 
 
 

１月の食に関する指導 
.

★節分こんだて                ＡB コース１日（金） 

★たんたんの日    Ａコース１３日（水）・Ｂコース１２日（火） 

 

岩見沢農業高校の高校生が育てた 

豚肉のメニューが登場します！ 

Ａコース１９日（火）・Ｂコース２０日（水） 

. .

【汁物】 

水分補給の他、ミネラル

やビタミンなど足りない

栄養素を補います。 

 

 【主菜】 

肉、魚、卵、大豆製

品など、おもに体を

つくるもとになる

食べ物を使った中

心となるおかず。 

 【副菜】 

野菜など、おもに体

の調子を整えるも

とになる食べ物を

使ったおかず。 

 【主食】 

ごはん、パンなど、 

おもにエネルギーの

もとになる食べ物。 


