
 
  
 
 
  
 
 

 
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
    
 
 
 
   
 
  
  
 
 
 
 
 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

給食費は、食材の購入 

のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは 

全て市の負担です。 

 毎月、給食目標を 

決めています。季節の

食材や目標にあった内

容をお知らせします。 

 ぜひお子様と一緒に

読んで下さい。  e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

今月の 

注目メニュー 

1 月 

 

 
 
 

１２月の食に関する指導 

★たんたんの日こんだて     Ａコース２５日（金）・Ｂコース２４日（木） 

ウイルスはほこりなど

について空中にただよ

い、閉め切った部屋の中

ではいつまでも浮かび

続けます。換気を心がけ

ましょう！ 

かぜなどのウイルスへ

の感染は、手を介してよ

く起こることが知られ

ています。せっけんでし

っかり、ていねいに洗い

ましょう！ 

しぶきを飛び散らせな

いように注意します。

また鼻をかんだ後のテ

ィッシュは、すぐにゴ

ミ箱に捨てましょう！ 

体はウイルスなどに負けな

い抵抗力が備わっています

が、その力を生かすために

は、十分な栄養と休養が欠

かせません。 

外出時、そして食べる前には

手洗い、うがいを！ 

せきやくしゃみのでる人は 

「エチケットマスク」を！ 

部屋の換気をしよう！ ３食をきちんと食べ、十分な睡眠を 

とって体力をつけよう！ 1． 手を水に 

ぬらす 

２. 石けんを 

  つける 

３. 手のひらを 

  洗う 

４. 手のこうを 

  洗う 

５. 指の間を 

  洗う 

６. 指先を 

  洗う 

７. 手首を 

  洗う 

８. 水で洗い 

  流す 

９. 清潔なハンカチ 

でふく 

 


