
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
  

材料（４人分） 

 

 

 
 

～つくり方～ 

 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanas.jp 

１１月の食に関する指導 
★たんたんの日こんだて  

Ａコース５日（火）・Ｂコース６日（水） 

★セレクト給食  

Ａコース１５日（金）・Ｂコース１４日（木） 

★冬至こんだて 

Ａコース・Ｂコース２２日（金）

 

 

 
血や肉や骨など体を作るもとになります。 

（肉・魚・卵・大豆製品・牛乳・小魚など） 
 
体の調子を整えて、病気やストレスから 

勉強や運動をするエネルギーのもとになります。 

体をまもってくれます。 （野菜や果物など） 

（ごはん・パン・めん・いも類・油類など） 

  

 


