
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
  

材料（４人分） 

～つくり方～ 

 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanasu.jp 

１０月の食に関する指導 

９月の食に関する指導 

「いただきます」「ごちそうさま」 よく味わって食べよう！ 
のあいさつをしよう！ 

後片付けをしっかりしよう！ 

 

★鮭の日こんだて  

Ａコース９日（木）・Ｂコース１０日（金） 

★たんたんの日こんだて  

Ａコース２２日（水）・Ｂコース２４日（金） 

 食器についている 

しっかりとってね。 
食べ残しを 

× 

 ※１校の指導が追加になりました。 


