
   
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
  
 
 
 
  
  
 
 
  
 
  

材料（４人分） 

～つくり方～ 

★たんたんの日こんだて Ａコース２５日（金）Ｂコース２４日（木） 

 

★野菜の日こんだて   Ａコース３１日（木）Ｂコース３０日（水） 

 

 

 e-mail：kyusyoku@i-hamanas.jp 

７月の食に関する指導 
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