
 

食べながら 

ふざけないよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は「「「「台湾台湾台湾台湾」」」」の給食です。 
台湾の給食は「栄養ランチ」などと、呼ばれることもあり、地元の野菜をた

っぷり使用した献立もあるそうです。 
今月の献立で紹介する「サンラータン」は、中国の四川料理です。肉と野菜

をこしょうや酢で味付けした、酸味と辛みのあるスープです。さっぱりした味
付けで、野菜も    たくさん食べられて疲れをとってくれる 1品です。 

疲れやすい５月には最適です！ 
 

11 日から幌向小学校をスタートに、新１年生の給食が始ま

りました。献立は「中華丼、ポークシューマイ、もやしのナ

ムル、牛乳」でした。幌向小の一年生は「おいしい！」、「私、

これが好き～！」と笑顔で食べてくれる子、「おかわり！」と、

たくさん食べてくれる子が何人もいました。 

小学校１年生の皆さんには、これから９年間、食べ物につ

いて学びながら、楽しい給食時間を過ごしてほしいと思いま

す。 

 

e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

給食に関する質問等は、

調理所までご連絡くださ

い。(℡ 22-4008)  

メールでも構いません。 

タイワン 

 

どのくらい、ものを食べたらいいのかな？ 

 

わたしたちは、食べものからエネルギーをとっていて、 

眠っている時も、歩いている時も、笑っている時も一日中、 

そのエネルギーを燃やし続けています。 

だから、食べものからとるエネルギーの量は使う量と同じ 

でなければなりません。 

 そのエネルギーは人によっても違うし、運動量によっても 

違います。 

  もし、あなだが遠出して一日中、自転車に乗っているよう

な場合は、雨の日に家の中で本を読んでいるより、ずっと 

たくさんのエネルギーをつかいます。 

  栄養のバランスがとれた食事をして、身体が求めている 

エネルギーを補充してあげましょう！ 

 

 

 

５月は 

   毎月の注目食材や特別献立 
行事食などについてお知らせします。裏面の「献立表」と 
合わせてご覧ください！ 

         

たんたんの日 → Ａコース３０日（木） Ｂコース３１日（金） 

岩見沢でとれる「地場産物」を使った献立です。 

今月は、みそ汁の椎茸に注目して食べてみましょう！ 

  子どもの日献立 → Ａコース 1日（水） Ｂコース２日（木） 

  お祝いに北海道産の小豆を使用した柏餅がつきます。 

今が旬の北海道産「ふき」を使用した炒め煮も、お楽しみに！ 

世界の給食「台湾」 → Ａコース 7 日（火）  

Ｂコース８日（水） サンラータンと 

ギョウザです。サンラータンとは 

台湾の給食でもよく食べられ 

ている、辛くて酸っぱいスープです。 
 

幌向小１年生

「完食！」 

食事中は立ち 

歩かないよ！ 

 口に食べ物をい

れたまま、しゃべ

らないよ！ 

【【【【    材料材料材料材料    ４４４４人分人分人分人分    】】】】    
・ごはん・・・おちゃわん ４膳  
・焼きのり・・・４つ切り ８枚 
《鶏そぼろ》 
・鶏ひき肉・・１００ｇ   ・醤油・・・小さじ２ 

・長ネギ・・・４分の１本   ・みりん・・・小さじ１ 
・ごぼう・・・４分の１本   ・砂糖・・・小さじ１杯半 

・白炒り胡麻・・・少々 
 

【【【【    作作作作りりりり方方方方    】】】】    
《鶏そぼろ》 
① 長ネギ、ごぼうをみじん切りにする 
② 鶏挽肉、ごぼう、長ネギを炒め、味付けする 
③ 最後に白胡麻を合わせる 
 

※鶏そぼろを、ごはんに混ぜたり、具にして 

 おにぎりをつくり、のりをつけたら、出来上がり！ 

 おにぎりの中身は 
鮭や梅も良いですね。 
わかめごはんや、五目
ごはんでも挑戦してみ
てくださいね！ 

ごはんをビニールの袋に入れる。袋の上から形を整える。海苔を付けて完成！ 

おにぎりの 

作り方 

５月の「産地間交流給食」はさんまの竜田揚げ

です。釧路産のさんまを使っています。 

岩見沢市と釧路市は、物資の交流をしています。 

釧路産さんま 

 釧路がしけ続きで 
とれなかった 
「ベニズワイガニ」
今度こそてっぽう
汁として提供し 

ます！ 


