
 

給食費は食材の購入のみにあてられ、人件費や 

施設の建設費などは全て市の負担です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

給食に関する質問等は、調理所までご連絡ください。(℡ 22-4008)  

◎桃の節句こんだて 

→ ＡＢコース ２日（月） 

 鮭菜めし、かきたま汁、 

すきやき、ひし形三色ゼリーが出ます。彩りも 

きれいな春らしい献立です。 

 

◎たんたんの日こんだて 

→ Ａコース １８日（水） 

B コース １７日(火) 

 岩見沢産のかぼちゃと玉ねぎを使ったかぼちゃ

ポタージュと、栗沢産のヤーコンを使ったこんこん

サラダが出ます。 

 

◎おいしい野菜の日こんだて 

 → Ａコース １７日（火） B コース １８日(水) 

  ３月のおいしい野菜「ほうれんそう」を使った 

ほうれんそうのごまあえが出ます♪ 

 

★お祝いこんだて 
→AB コース ９日（月） 
 炊きこみごはん、かも団子汁、さばのみぞれ煮、いち
ごのプリンアラモードが出ます。みぞれ煮は雪解けをイ
メージしています。みなさんの行く先がぽかぽかあた
たかい気持ちでいっぱいになってほしいなぁと思いま 

す♪いちごのプリンアラモードも、春らし 

く可愛いデザートですよ。 
      ご卒業、本当におめでとうございます！ 

★応援こんだて 
→Aコース ４日（水）※上幌向中・豊中は３日（火） 
 B コース ３日(火) 
  受験に勝つ！ということで、豚ヒレカツが 
登場します。今までやってきた 

ことを信じて、リラックス 
してがんばってきて下さいね。 
応援しています。 

１月３０日（金）に北村小学校・志文小学校に釧路漁協の

漁師さんたちが来て出前授業をしました！ 
近くに海のない岩見沢の子どもたちにもっと魚や海の

生き物に興味を持ってほしい、という想いから始まったこ
の授業。漁師さんからお話を聞き、 
実際につぶ貝に触ったり、漁具を 
間近で見たりと、子どもたちは 
興味津津！ 
つぶ貝の試食も行い、なかなか 
できない体験に、目をキラキラ 
させて取り組んでいました。 
 

★共同調理所へのおてがみ・・・！ 
美園小学校５年１組の皆さんから、２学期に入って毎日

給食の感想などを書いたお手紙をもらっていました。
「おいしかった！」「ごちそうさま」「ありがとう！」など
の言葉は、調理員さん達の励みにも 
なりました。日々、食べている子ども 
達を身近に感じられて、とても嬉しか 
ったです！ありがとうございました。 

２月４日に開催された今年度最後の学校給食試食

会は、第一小５年生の献立ということもありたく

さんの方にご参加いただき無事に終えることが

できました。学校給食を身近に感じてもらえる場

として、今後もたくさんの方のご参加をお待ちし

ております☆ 

この１年、食に関する指導でみなさんの学級に訪問したり、給食の時間を一

緒に過ごさせてもらいました。 

 

食とは、「人を良くする」と書きます。 

みなさんの体は日々、１日１日の食べた物の積み重ねでできています。 

新たな学年、学校に向けてやる気あふれるこの季節。新しい環境で元気いっ

ぱいがんばる力をつけるためにも、今もこれからも、一生いっしょにいる自分の 

体を大切にしてほしいなぁ・・と思います。 

体に良い食事を、周りの人たちと楽しく食べることで、心も

体も豊かな、より良い時間を過ごせるように 

していきたいですね。 

新しいステップに向けて、みなさんが 

毎日笑顔で過ごせますように・・！ 

  

 

早いもので今の学年で過ごすのも最後の月となりました。

この１年、給食の時間や毎日の食事の仕方など、振り返ってみ

てどうだったでしょうか？下の表を見て、できるようになった

こと、よくできたことなど、振り返ってみましょう。 


