
 

給食費は食材の購入のみにあ

てられ、人件費や施設の建設

費などは全て市の負担です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

給食に関する質問等は、調理所までご連絡ください。(℡ 22-4008)  

◎たんたんの日こんだて 

→ ＡＢコース １８日（水） 

岩見沢農業高校の高校生が育てた豚のお肉を使

用した岩農ポトフが登場します。ＷＬＤという３元豚

の品種です。豚のうまみで野菜もよりおいしく食べ

られますよ。味わって食べて下さいね。 

パン甲子園入賞作品のソイブレッドは岩見沢農業

高校の高校生が考えたもの。“ソイ”は、英語で“豆”

という意味です。岩見沢産の黒千石と、味噌を 

使ったパンが出ますよ♪ 

 

今月の旬野菜は「玉ねぎ」、「ヤーコン」です。 
 
★Aコース２３日(月) 
★Bコース２４日（火） 
『ヤーコン丼の具』 

 玉ねぎとヤーコンたっぷりのヤーコン丼が出
ます。みそとしょうゆで香ばしく炒めた玉ねぎと
ヤーコンでごはんがすすみますよ。 
  

①朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

しっかり食
た

べている！ 

②間食
かんしょく

は量
りょう

を決
き

めて食
た

べている！ 

③“ながら食
た

べ”はしていない！ 

 

 

 ２月のセレクトこんだてはデザートです。 

今回は“和”をテーマに４種類のデザートを選択で

きるようにしました。たいやき、スイートポテト、

米粉クレープ、いよかんフレッシュと、どれもおい

しそうですね♪ 

好きなものを１つ選んでくださいね。（※セレクトを

実施しない学校では、いよかんフレッシュがつきますよ。） 

 

◎節分の日こんだて 

→ ＡＢコース ２日（月） 

 節分の日には鬼が逃げるようにと 

いわしを玄関に飾る風習があります。今回は 

「いわしの梅煮」、「節分豆」が出ます。 

       

Ａコース４日、Ｂコース３日は、第一小の５年生が

考えてくれた献立が登場します。 

テーマは『ほっかほかスノーメニュー』！ 

岩見沢産野菜カレー、さつまいもマヨソテー、 

スノーフルーツポンチです。 

以下、５年生のコメントです☆ 

 

『岩見沢野菜カレーは、岩見沢の野菜をたくさ

ん使った栄養満点のカレーです。ヤーコンやかぼ

ちゃなどの野菜も入ってます。かくし味の○○○汁

には気づけるかな？ 

スノーフルーツポンチは雪をイメージした白玉

や雪がとけるような杏仁豆腐に注目！ 

さつまいもマヨソテーは食べやすいようにさつ

まいもを一口サイズにカットしました。 

マヨネーズをお好みで 

和えて食べて下さいね。』 

 

想像力豊かな楽しいメニュー 

です。どうぞお楽しみに！！ 

今回は、第一小５年生が考えてくれた特別献立が試食の献立

となっております。普段お子さんが食べている給食を食べてみ

たい、これから学校に入学されるお子さんが食べる給食につい

て知りたい、久しぶりに給食を食べてみたい・・等々。 

理由はなんでも結構です。この機会にぜひお越し下さい♪ 

 

   ★２月の献立★ 

★コンクール作品★ 

Ａコース 12日(木) 

Ｂコース 13日(金) 

「スタミナなっとう 

どんぶりんの具」 

●日時 ２月４日（水） １１：００～ 

●場所 岩見沢共同調理所 

    岩見沢市東町１条１丁目１番地８ 

●費用 １人 ２８４円 

※定員２０名（先着順） 

 

 

▲あと２カ月ほどでお肉になります。 


