
６月３・４日　志文小　３年生
　　 ４・５日　岩見沢小　３年生
      11日　中央小　なかよし・栗沢小　２年生
      13日　メープル小　５・６年生
      16日　幌向小　２年生
   　 17日　北真小　４年生
  　　19日　中央小　２年生・南小　１年生
　　　20日　第一小　３年生・北村小　１年生
　　　23日　北村小　３年生
　　　24日　第二小　２年生
　　　25日　日の出小　１年生
　　　26日　中央小　１年生
　　　27日　美流渡中　１・２・３年生

　６月は、２７学級に栄養教諭が訪問し、食の指導を行いました。
志文小３年生、岩見沢小３年生、第一小３年生は６月の目標でもある「よく
かんで食べよう」の授業でした。実際にパンやするめをかんでみて、口の中で
での味わいの違いや、顔の周りの動きを確かめたりして、よくかんで食べること

の大切さを学びました。
志文小の３年生は、この日の感想で「よくかんで食べるようにする、
おいしさがわかるようにする！」と学習カードに書いていました。

７月は、「レタス」「ピーマン」「キャベツ」です。 

Aコース１７日（木）、Bコース１８日（金） 

  「レタスのスープ煮」、「キャベツのソテー」 

Aコース１８日（金）、Bコース１７日（木） 

  「夏野菜カレー」 

Aコース２３日（水）、Bコース２２日（火） 

  「キャベツのみそ汁」 

レタスは北村産の朝もぎレタスを農家さんから直送してもらったものを

使用します。味が濃くておいしいですよ。 

ピーマンは、カロテン、ビタミンCやEが豊富な夏の野菜です。ピーマ

ンのビタミンCは加熱で損傷しにくいのが特徴です。 

キャベツは胃腸に効果のあるビタミンＵやビタミンＣが多く含まれてい

ます。 

旬の野菜は栄養たっぷり！夏バテ防止にしっかり食べましょう！！ 

 

 

Aコース7日(月)、Bコース8日(火)    

◎七夕メニュー 

 七夕ゼリーがつきます。  

Aコース10日(木)Bコース11日(金)    

◎納豆の日メニュー 

 7月10日は納豆の日！岩見沢産大豆

「スズマル」を使った臭みが少なく豆

の香りとうまみを生かして仕上げられ

たおいしい納豆です。キャベツキムチ

とまぜて食べるのもおすすめです！ 

Aコース23日(水)、Bコース22日(月)   

◎土用の丑の日メニュー 

 今年の丑の日は夏休み中の29日なの

で、給食ではひとあし先にさんまのか

ばやきで登場します。 

セレクトきゅうしょく 
 Aコース１７日(木)、Bコース18日(金)にセレクト給食があります。 

セレクト給食とは、事前に自分の食べたいメニューを選び、実施日に選

んだものを食べるという一部選択型の給食です。 

 今回は、パンにはさめるおかず３種類の中から１種類を選んでもらい

ます。学校に配布するプリントを読んで、栄養のことも考えて決めてみ

てくださいね。 

 セレクト給食を希望していない学校は白身魚フライになります。 

給食に関する質問等は、岩見沢調理所までご連絡ください。(℡ 22-4008)  e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

↓南小１年生「給食について知ろう」の様子です♪ 

第一小３年生 

「よくかんで 

たべよう」 

の授業風景です↓ 

納豆おい

しいね！ 
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