
給食に関する質問等は、岩見沢調理所までご連絡ください。(℡ 22-4008)  e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

６月は、「アスパラ」と「きゅうり」です。 

 ・Aコース３日(火)・Bコース4日(水) 

 「黒千石とアスパラのポタージュ」 

  ・Aコース１７日（火）・Bコース１８日（水） 

 「もやしときゅうりのナムル風」 

 アスパラには、アスパラギン酸というアミノ酸が含まれ疲労回復

や風邪予防にも効果があります。 

 きゅうりは、みずみずしい香りとパリッとした歯切れのよさが特徴

で、体を冷やしてくれる効果があります。表面のいぼがチクチクす

 

 
 

 

  
 
 

給食試食会のおしらせ 
 

日時 平成26年6月１７日（火）１１時～ 

 

場所 岩見沢市立学校給食岩見沢共同調理所 

  

食数 先着２０食（284円、当日徴収します） 

 

申し込み 岩見沢共同調理所まで先着順（２２－４００８） 

 

ぜひ岩見沢の子供たちが食べている給食をご賞味下さい。 
 

            食に関する指導   

          ５月 ８日 北真小学校６年生 「献立を考えよう」 

            １２日 メープル小学校１．２年生 

                             「チャレンジマナー」 

            １４日 日の出小学校６年生「献立を考えよう」 

            １５日 日の出小学校５年生「規則正しい食生活」 

            １６日 中央小学校６年生「献立を考えよう」 

  ５月は、８学級に栄養教諭が訪問し食の指導をしました。どのクラスも

とても真剣に取り組み、楽しく勉強することができました。 

みなさんが「食」についてたくさんのことを学び、興味を持ってもらえたら嬉

しいです。これからも、食の指導に伺いますのでよろしくお願いします。 

旬の野菜の日・たんたんの日こんだて 

 ・Ａコース３日(火)・Ｂコース４日（水）               

  「黒千石とアスパラのポタージュ」 
  

岩見沢産の黒千石とアスパラを使った

ポタージュです。 

 黒千石は黒豆の１種です。豊富なポリ

フェノールやミネラルを多く含み疲労回

復効果があります。よくかむとほんのりと

した甘みが味わえますよ。               

よくかんで美味しく頂きましょう。 
 
 


