
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

① ② ③ 

○ △ × ○ △ × ○ △ × 

④ ⑤  

○ △ × ○ △ × 

ひじきには鉄分
て つ ぶ ん

がたっぷり！鉄分
て つ ぶ ん

は血液
け つ え き

の細胞
さ い ぼ う

である赤血球
せ っ け っ き ゅ う

の主
お も

な成分
せ い ぶ ん

、 

ヘモグロビンの一部
い ち ぶ

となり、肺
は い

から酸素
さ ん そ

をうけとって体
からだ

のすみずみまで運
は こ

ぶ 

役割
や く わ り

をします。鉄分
て つ ぶ ん

が不足
ふ そ く

すると酸素
さ ん そ

がうまく運
は こ

ばれず、貧血
ひ ん け つ

になりやすくなります。 

 
 

 

 

ビタミンＣが含
ふ く

まれているほうれん草
そ う

とひじきを一緒
い っ し ょ

に食
た

べるとさらに貧血
ひ ん け つ

 

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

がアップしますよ。また、さんまには赤血球
せ っ け っ き ゅ う

を作るために必要
ひ つ よ う

な 

ビタミンＢ１２がたくさん入
は い

っています。 

◎貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

をサポートしてくれるものを食
た

べて笑顔
え が お

満点
ま ん て ん

な毎日
ま い に ち

を過
す

ごそう！ 

給食に関する質問等は、調理所までご連絡ください。(℡ 22-4008) e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

 

給食費は食材の購入

のみにあてられ、人件

費や施設の建設費など

は全て市の負担です。 

 

８月に登場した 
献立から紹介するよ! 

☆十五夜の日献立 

Aコース ２４日（木） Bコース ２５日（金） 
まんまるお月さまをイメージしたミートボールが 

入ったカレーと、お月見だんごにちなんだ、十五夜 

フルーツ白玉が登場します♪ 
 

☆たんたんの日 

Aコース２９日（火） Ｂコース ３０日（水） 
栗沢で作っているヤーコンと、志文小の３年生が 

岩見沢の農家さんの畑で収穫したさつまいもが 

登場します！ 

・鶏もも肉・・・１００ｇ 

・玉葱・・・２個 

・人参・・・１本（小さめ） 

・セロリー・・・１／２本 

・ダイストマト缶・・・１／２カップ 

・トマトジュース・・・１／２カップ 

・にんにく・・・１かけ 

・スープストック・・・小さじ２ 

・塩こしょう・・・少々 

・マカロニ・・・１５ｇ 

・水・・・４００ｃｃ 

①玉葱・人参はダイスカットに、

鶏もも肉は一口大に切る。 

にんにくはみじん切りにする。 

②マカロニはかために下ゆで。 

③鶏肉とにんにくを焦がさない

ように炒め、玉ねぎとセロリも

入れて炒める。 

④水を入れて煮る。 

⑤人参を入れ、沸いたら 

あくとりをする。 

⑥ダイストマト、トマトジュース、

スープストックを入れ煮込む。 

⑦マカロニ、塩こしょうを入れて

味見をしてできあがり。 

「ラボ」とは、“教室”や“研究室”という意味です。 

普段なにげなく食べているものが自分の体にどう関わっているのか？

を知り、毎日いきいき過ごすための知恵にしてほしいと思います。 

残したものは決められ

た場所にもどしている。 

食べ残しをとってから

食器
し ょ っ き

かごにもどして 

いる。 

食器
し ょ っ き

をやさしく、 

大切に使っている。 

★①～⑤まで、 

できているかどうか 

ふりかえってみよう！ 
 

○・・・よくできている 

△・・・すこしできている 

×・・・あまりできていない 

しっかりゴミの分別
ぶ ん べ つ

を 

している。 

向きをそろえて食器
し ょ っ き

 

かごにもどしている。 

野菜のうまみをトマトがさらに 

引き立たせてくれるスープです。 

ご家庭でもぜひお試しください!! 

今年度も学校給食献立コンクール

に、たくさん応募していただき、 

ありがとうございました！ 

工夫をこらした素晴らしい献立が

たくさんありました。 

入賞者は１０月の学校給食展で 

表彰され、入賞作品は実際に給食に

なって登場します。 

入賞者の発表は１０月です。 

どうぞお楽しみに！ 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

９月２９日（火）は市民対象の 
学校給食試食会を開催します。 
地場産物をたっぷり使用した 

メニューです。ぜひご参加ください。 
詳しくは市の広報９月号をご覧 

ください。 

１１９日 

２０日 

２１１日 

２５日 

 

２６日 

 

２８日 

３１１日 

栗沢小 ６年生 

志文小 ６年生 

志文小 ５年生 

第二小 ４年生 

第二小 ６年生 

南小 ２年生 

北真小 １１年生 

 南小 ３年生 

志文小 １１年生 

「献立コンクールに挑戦しよう」 

「献立コンクールに挑戦しよう」 

「献立コンクールに挑戦しよう」 

「もったいない」 

「スポーツと栄養」 

「チャレンジ!マナー」 

「給食についてしろう」 

「おやつについて考えよう」 

「やさいをもっとすきになろう」 

『笑顔
え が お

満点
まんてん

、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

メニュー』 

しゅうかく 

〈鉄分
て つ ぶ ん

〉  
  

 

 

 

〈ビタミンＣ・ビタミンＢ１２〉 
 

 

毎月の注目食材や特別献立、行事食などについて 

お知らせします。「献立表」とあわせてご覧ください。 

 


