
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
      

                                                      
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

給食費は食材の

購入のみにあてら

れ、人件費や施設の

建設費などは全て

市の負担です。  

 

材料（４人分） 

～つくり方～ 

 e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

★節分献立 Ａコース２日(木)  Ｂコース３日(金) 

★のりの日献立 ＡＢコース６日(月) 

♪
★明成中リクエスト    

         Ａコース１０日(金) Ｂコース９日(木) 

 

★たんたんの日    

         Ａコース１６日(木) Ｂコース１７日(金) 

毎月の注目食材や特別献立、行事食などについて 

お知らせします。「こんだてひょう」とあわせてご覧ください。 

」

朝ごはんを食べないと・・・ 

脳が栄養失調になる！？ 


