
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
      

                                                      
   
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

給食費は食材の

購入のみにあてら

れ、人件費や施設の

建設費などは全て

市の負担です。  

 

材料（４人分） 

 e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

★献立コンクール入賞こんだて 

       Ａコース ２４日（火） Ｂコース２５日（水） 

 

★たんたんの日                        

Ａコース２７日（金） Ｂコース２６日（木） 

★リクエスト給食（清園中学校）  

Ａコース３１日（火） Ｂコース３０日（月） 

 

毎月の注目食材や特別献立、行事食などについて 

お知らせします。「献立表」とあわせてご覧ください。 

寒さに負けない食事をしよう」

外から帰ったら、必ずうがいと手洗いをしましょう。特に今の時

期は、帰宅時や食事前だけでなく、意識して洗うことが大切です。 

 
 
 

 

～つくり方～ 

岩見沢小５年

生は、栗沢マン

マの会の皆さん

にお米について

と郷土料理の笹

団子を教えてい

ただきました。 

↑団子を笹で包む様子 


