
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

e-mail ：kyuu01@mc.city.iwamizawa.hokkaido.jp 

☆料理講習会について（対象：小３～中３） 
 

 

 
 

●時間：１４：００～１６：００ 
料理講習会では、献立コンクール入賞作品で、

今後の給食にも登場予定の 『思いと野菜と果

物がつまった蒸しパン』 を作ります☆ 

岩見沢産のさつまいも、人参、りんご、小麦粉、

米粉を使用します。ビタミンや食物繊維が豊富で、

体を元気にしてくれるデザートをぜひ、この機会に

楽しみながら一緒に作ってみませんか？ 

 

☆給食の試食会について 
 

 

 
 

●先着１００食です。１１：００から整理券

を配布します。なくなり次第、締切ります。 
   

今回の試食は、献立コンクールで入賞した  

『岩見沢の宝―メン』です！！このラーメンは、

キジ肉、長ねぎ、白菜、もやし、玉ねぎ、それ

に岩見沢産キタノカオリで作られた麺など、岩

見沢がたっぷりつまった ラーメンです。隠し味

にキムチも使用しています。ぜひお試しくださ

い！ 

 

 

 

１１：００～「献立コンクール表彰式」 

１１：３０～「給食の無料試食」 

 受賞者のみなさん、おめでとうございます! 今年の応募者総数は８７７人、 

作品数は８１７点でした。たくさんのご応募、本当にありがとうございました!  

入賞作品は１０月の献立から登場していきます。どうぞお楽しみに♪ 

 
 

 岩見沢市では、多くの保護者、市民の 

方々に学校給食に親しんでもらい、学校 

給食のより一層の充実、ご家庭での食への

関心を高めていただくため、「学校給食展」

を開催します。 

ぜひ、お気軽にお越しください♪ 

詳しくは、別紙チラシをご覧ください♪ 

☆駐車場について 
◎いわなび駐車場は４時間まで無料です。 
◎満車のときは、中央パーキングあづま（４条東１丁目） 
か開発パーキング（２条西３丁目）をご利用下さい。 
駐車券をいわなび受付に出していただきますと、 
４時間まで無料になります。 

 

『かれぇな大根』 

『玉ねぎたっぷりみそそぼろ丼』 

 

 

『リンゴとヤーコンの 
スウィートカレー』 

 

『地場産物とトロトロチーズ 

の肉じゃが』 

 

『思いと野菜と果物が 
つまった蒸しパン』 

 

 

『にんたんの鶏南蛮漬け』 

 

 
『ニン太とたんたんの 

友だちスープ』 

 

 

『どっさり野菜と豚肉の 
味噌ポン酢炒め』 

 

『白玉モチモチシチュー』 

『岩見沢の宝―メン』 

 

教育長賞《 １作品 》 

・志文小学校 ６年生 続橋蓮さん 

山田未來さん 

特別賞《 １作品 》 

・美園小学校 ６年生 遠藤 叶麗さん 

アイディア賞《 ３作品 》 

・岩見沢小学校 ６年生 川瀬 ななさん   
               

・中央小学校 ２年生 保科 こころさん  
 

・志文小学校 ６年生 立津 あやめさん  

大井 友希さん 

たんたん賞《 ３作品 》 

・栗沢小学校 ６年生 谷川 咲空さん 
 

・豊中学校 １年生 磯野 未歩さん   
 

・緑中学校 １年生 多田 朱里さん    

ニン太賞《 ２作品 》 

・北村小学校 ３年生 井上 愛琉さん 

          尾田 光城さん 
                   

・上幌向中学校 ３年生 草島 広佳さん 

努力賞《 １作品 》 

・上幌向中学校 ２年生 蕪田 晃也さん 

  

『ピーマンの北海道づめ』 

岩見沢市学校給食週間とは、給食を通して食材や料理の

こと、マナーのことなどを考え、いつも以上に食べ物や自分

の体に興味、関心を持ってもらうための一週間です。 

1１日から 1５日は、学校給食週間をうけ、給食では 

『たんたんウィーク』として、岩見沢産の食材をたっぷり

使ったメニューや、献立コンクール入賞作品が登場します。 

 
 

１０月１１日から１５日 

までは『岩見沢市学校

給食週間』です。 

 

（給食では提供できませんが、応募用紙を素敵に仕上げてくれました。） 

 


