
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
  

材料（４人分） 

～つくり方～ 

★七夕の日こんだて  Ａコース６日（木）Ｂコース７日（金） 

 

★納豆の日こんだて     ＡコースＢコース１０日（月） 

★たんたんの日こんだて  

Ａコース１１日（火）Ｂコース１２日（水） 

 

★土用の丑

う し

の日こんだて 

 Ａコース２０日（木）Ｂコース２１日（金） 

う し  

 

 e-mail ：kyusyoku@i-hamanas.jp 
 

６月の食に関する指導 

.

 

 


